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Maladies du Bonheur - Annexe en ligne 

Cette annexe propose des données complémentaires à celles présentées dans les ‘Maladies du 
bonheur’. Il s’agit à la fois de données statistiques et de développements plus techniques qui 
n’avaient pas leur place dans le texte.  

J’ai retenu ici ceux qui touchent directement l’affirmation d’une expansion des troubles 
individualisés à la fois internalisés et externalisés.  

Je n’ai pas rendu justice à certaines des pathologies comportementales qui se sont beaucoup 
accentuées, en particulier au couple obésité malnutrition.  
Par ailleurs l’idée qu’une partie des pathologies des modernes repose sur le conflit entre une 
affirmation d’égalité entre les hommes et l’existence d’inégalités sociales et natives considérables 
engageait des développements spécifiques.  

Dans un contexte de mobilisation sur une échelle inédite des aptitudes cognitives dans les 
sociétés occidentales, décrire ce conflit impliquait de revenir sur la dialectique nature /nurture. Je 
ne tente pas de l’aborder en général mais seulement s’agissant de ses conséquences pour 
l’équilibre psychique des individus. Le développement des recherches en génétique et en 
épigénétique a été exponentiel au cours des dernières années et a réouvert des débats, qui 
interfèrent avec l’appréciation des conséquences sur la santé de la dégradation de 
l’environnement.  

Les annexes suivent l’ordre des chapitres du livre.
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Chapitre 1- Causes de réduction de l’espérance de vie à l’horizon 
2040 

    Source : GBD The Lancet 2018 N° 392 

On voit dans les premières sources de réduction de l’espérance de vie des effets des modes de vie 
indirects comme la pression sanguine, ou plus directs comme l’obésité et le tabagisme.



5 

Chapitre 2 - Troubles mentaux en Europe et aux États-Unis 
L’évolution tendancielle des troubles mentaux ordinaires dans les pays Occidentaux est difficile à 
saisir même pour la période contemporaine tant les pratiques d’enregistrement de ces pathologies 
restent hétérogènes en dépit des efforts de standardisation accomplis par l’OMS. Cependant une 
compilation large de données publiées dans les revues scientifiques permet de dessiner quelques 
tendances majeures. J’ai retenu les formes cliniques les plus graves de pathologies ordinaires les 
épisodes de dépression majeures (MDD) et les troubles d’anxiété généralisée (GAD). 

Le tableau ci-dessus résume les résultats présentés par les recherches mentionnées dans les 
tableaux ci-dessous de façon plus complète. 

1980
1985

1990
1995

2000
  2001-02  

2002-04
2005-09  

2010-13
2014-17

Etats-Unis
Dépression

63
75

96
97

M
DD

M
DD 30 

M
DD 52

M
DD 33

M
DD 71

M
DD 67-83

M
DD 66

M
DD 69

M
DD 67-104

Etats-Unis
Anxiété

101
127

121
182

191
190

GAD
  GAD 28

GAD 21-38  
GAD 31

Norvège 
Dépression

78
M

DD 62
M

DD 50

Royaum
e

Dépression
169**

49
91

Uni
Anxiety

GAD 71
59

GAD 66
Pays-Bas

Dépression
64

76 M
DD 58

69
M

DD 49
51

61
Anxiété

GAD 159***
124 GAD 12

88
89

101

Allem
agne

Dépression
  M

DD 50 
61

96* M
DD

52
36

M
DD 30 

33
M

DD 74
Anxiété

 GAD 90
71

62
GAD 53

83
France

Dépression
M

DD 45 
137

85
M

DD 110
M

DD 59 65 M
DD 7989 M

DD 80
M

DD 98
Anxiety

GAD 119
120

GAD 128
131

GAD 109

Italie
Dépression

47
38

M
DD 30

34
70

Anxiété
GAD 20

GAD 37
58

65
70

Espagne
Dépression

25
  M

DD 18
49

M
DD 40

44
89

58-89
        

M
DD 34

Anxiété
59

66
61

Bulgarie
Dépression

M
DD 25

Roum
anie

Dépression
M

DD 18
Hongrie

Anxiety 
GAD 21

Grèce
Depression

64
Athènes

Anxiété
 GAD 149#

* pop 18-25 ans M
unich

**institution de soin
***Groningen inst

# Athènes non représentatif

Dépression, dépression majeure, anxiété et troubles anxieux généralisés chez les adultes 	
États-Unis et Europe (prévalence au cours des 12 derniers mois, taux ‰

)	

Source compilation de l’auteur. M
DD désignent les épisodes de dépression majeurs au sens du DSM

-IV appelés M
DE après  2005, GAD les troubles anxieux 

généralisés 
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Dépression majeure et anxiété généralisée au sens du DSM-IV par pays 
USA

1981 
Weissman 
& al JAMA 

1996

ECA early 
1980s with 
DSM III  & 
Diagnostic 
Interview 
Schedule 

1990  ICD-
10  Seattle  
prim, inst. 
Simon  in 
Üstün & 
Sartorius  

1995

 NCS  1990-
92    adults 
(Compton & 
al 2006)

2000-01              
18 ans &+ 

WHO WMH 
Kesler & 

Ustun  2004

NCS-rep, 
2001-03   
adults 

(Compton & 
al 2006)

2002-03 
(Bromet & 

al 2011) 
WMH   2004-05

2005-2007     
WMH 

Kessler & al 
2009

2010-2 
NSDUH  
report

 2016        
NSDUH

Dépression MDE 30 63 MDE 33 96 MDE 71 MDE=83 97 MDE=69 MDE=67
Anxiété 101 GAD 21 182  191 GAD 27 190

1980-85 
Narrow & al 
2002  NIMH-
ECA  (18-54 

ans)

1988-90 
Robins & 
Régnier  

1991

1990-92 
NCS survey 

Narrow & al 
2002   

2001–2002 
National 
Epidemiologic 
Survey on Alcohol 
and Related 
Conditions 
(NESARC), Prins 
& al 2018 

2001-03 
WHO WMH 
Kesler & al, 

2005 

2005             
NSDUH 
report

2013 
NESARC-3 

avec DSM-5 
Hasin & al 

2018

Dépression
MDE=52 75 95            

MDE=67
MDE=66

MDE 104

Anxiété
127                               

GAD=28
GAD=38 121 181              

GAD=31
Netherlands 1990  ICD-

10  
Groningen   
Tiemens & 

al.  in Ustun 
& Sartorius  

1995

1996 12 mth 
national 18-

64 -( 
Andrade & 

al  2000)

1996 
Nemesis  
Bijl  & al , 

1998 

2000-01    
18  ans&+ 

(WHO 
WMH - 

Kesler & 
Ustun  2004 

)

2003 
(Bromet & 

al 2011) 
WMH   

EPREMED-
ESEMeD 

2004

 2005-07    
WMH 

Kessler & al, 
2009

2007-09 
Nemesis-2 
(R de Graaf 
& al,  2012)

Dépression 64 77 76 MDE 58 69 MDE=49 51 51 61
Anxiété GAD 159 127 124 GAD 12 88 86 89 101
 Germany

1981 
Munich    

Weissman 
& al, JAMA 

1996

Berlin 1991, 
Health care 

facility 
(Linden in 
Ustun & 
Sartorius 

1995)

Munich 
1995, 14-25 

years  
Andrade & 

al, 2003

1997 GHS 
(Jacobi & al 
2004); 1998  

GHS 
Bretschneid

er et al. 
(2018)

2000-01    
18&+ (WHO 

WMH - 
Kesler & 

Ustun  2004 
)

en 2002 1-
Wittchen & 
al. primary 
care; 2- en 

2000 Carter 
& al 2001 

cité par Lieb 
2005

2003 
(Bromet & 

al 2011) 
WMH    

EPREMED-
ESEMeD 

2004

 2005-07    
WMH 

Kessler & al, 
2009

 2009-12  
GHS 

Bretschneid
er et al. 
(2018)

Dépression MDE=50 61  MDD 52 107 MDD 74 36 MDE 30 33 33 MDD 74

Anxiété  GAD 90 71 GAD 15 62
GAD1=53 
GAD2= 15 81 83

Norvège

1999- 2004 
Gustavson 
& al  2018  
20-30 yrs

2010-11 
Gustavson 
& al  2018    
30-40yrs

MDD 62 MDD 50
1995-1998 ODIN

urban MDD70
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Dépression majeure et anxiété généralisée au sens du DSM-IV par pays (Suite) 

Source : compilation de l’auteur. Les sources mentionnées sont détaillées dans les articles cités en référence. 

France
1985-87 

Paris 
Weissman 
& al JAMA 

1996 Lépine 1989 

1990    Y  
Lecrubier in 

Ustun & 
Sartorius  

1995    

2000-01    
18&+ (WHO 

WMH - 
Kesler & 

Ustun  2004 
)

1999-2003 
Leray & al, 

2013

2003 
(Bromet & 

al 2011) 
WMH    

2005  Baro 
santé    
Inpes

EPREMED-
ESEMeD 

2004

2010  
Baromètre 

santé, Chan 
Chee & al 

2012 INPES

Dépression MDE=45 MDE-vie 166 
137 85

MDE=110 MDE=59 78
65 89         

MDE=54
Anxiety GAD vie 94 GAD 119 120 GAD=128 131 GAD 109
Italy 1985 

Florence list 
from 

General 
Practitionne

rs 
Weissman 
& al JAMA 

1996

1986  
Florence 

Faravelli C, 
& al 1989

1990  ICD-
10  Verone  

primary 
inst.  M. 

Piccinelli  in 
Ustun & 
Sartorius 

1995  

2000-01 
18&+ (WHO 

WMH - 
Kesler & 

Ustun  2004 
)

2003 
(Bromet & 

al 2011) 
WMH    

2001-2003 
(Girolamo 

de G., 2006) 
ESEMeD

2005-2007     
WMH 

Kessler & al 
2009

Dépression 47 38 MDE=30 35 MDE=30 34 54

Anxiété
GAD_vie=39 

GAD=20 GAD 37 58 51 GAD=5 65
Greece

1990  ICD-
10   Athenes  

primary 
inst., 

Mavreas & 
al.  in Ustun 

& Sarto  
1995 

2000-01    
18&+ (WHO 

WMH - 
Kesler & 

Ustun  2004 
)

Depression Depress. 64
Anxiété GAD 149
Spain

 AYUSO -
MATEOS 

1998 ODIN  
urban area 
Santander

2000-01    
18&+ (WHO 

WMH - 
Kesler & 

Ustun  2004 
)

2003 
(Bromet & 

al 2011) 
WMH  MDE

2004 
EPREMED-

ESEMeD 

2005-2007     
WMH 

Kessler & al 
2009

 2014 EESE 
INE

2015 
Freeman & 

al, 2016
Dépression 25 MDE=18 49 MDE=40 44 44 58 MDE=34 89
Anxiété 59 62 66 61
United 
Kingdom

1990  ICD-
10  

Manchester  
primary 

inst.  (Kisely 
& al. in 

Ustun & 
Sarto 1995

2000-01    
18&+ (WHO 

WMH - 
Kesler & 

Ustun  2004 
)

2010 
(Bromet & 

al 2011) 
WMH    
MDE

EPREMED-
ESEMeD 

2004

2005-2007     
WMH 

Kessler & al 
2009

2014  Baker, 
NHS digital 

2018

2015 
rapport -
NHS 2017

Dépression 169 49 91
Anxiety GAD 71 59 ADlast week5 GAD 66

Bulgarie Dépression MDE=25
Roumanie Dépression MDE=18
Hongrie anx. Lieb & al., 200 GAD=21

Favarelli & al, 2004, 
GAD_vie=69

2005 WMH-
survey 
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Les deux graphiques ci-dessous illustrent la tendance et la distribution géographique des 
prévalences des atteintes les plus graves. En dépit de l’importante variabilité, on observe que les 
pays d’Europe du sud représentés par des couleurs chaudes se distinguent par des prévalences 
annuelles des atteintes anxiodépressives en moyenne plus faibles que le nord-ouest de l’Europe et 
les États-Unis. 

Source : auteur sur la base des données présentées ci-dessus. 
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La prévalence mondiale estimée des troubles mentaux communs est de 17,6 % en 2015. 
L'Organisation mondiale de la santé (OMS) indique que ces troubles augmentent dans le monde 
entier, ce qui en fait la deuxième cause d'invalidité en importance d'ici 2020.En complément, des 
données publiées par divers organismes, pour l’Europe et quelques pays peuvent être prise en 
compte. Nous les avons fait figurer séparément car les critères de définition ou les périodes de 
références ne sont pas identiques à celles des tableaux ci-dessus. 

Royaume-Uni  

Il est difficile de trouver pour le Royaume-Uni des indices de prévalence annuelle portant sur 
différentes années dans la période récente, aussi nous présentons ci-dessous des prévalences 
ponctuelles rassemblées dans les rapports des NHS. 

Anxiété généralisée dépression majeure et autres troubles 

Source : Common mental disorders Stephen Stansfeld | Charlotte Clark | Paul Bebbington | Michael King | Rachel 
Jenkins | Stephen Hinchliffe ADULT PSYCHIATRIC MORBIDITY SURVEY 2014 , NHS report 2017, Ch. 2. 
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Suède 

 Prévalence de l'anxiété autodéclarée (‰) chez les 16 à 31 ans 1980-2005 

hommes femmes 
âges 1981 1989 1997 2005 1981 1989 1997 2005 
16-23 50 32 94 134 118 82 192 310 
24-31 91 76 99 126 125 86 191 258 
32-39 82 74 104 141 148 117 151 223 
40-47 78 91 97 139 174 122 200 228 
48-55 79 78 119 101 185 197 203 209 
56-63 98 75 107 124 233 206 234 214 

Source : Calling et al. 2017. Echantillons longitudinaux. Sondage SALLS. 

France 

Taux de patients pris en charge pour l’ensemble des troubles anxieux dans des établissements 
psychiatriques autorisés, 2010-14 

 Cité par Chan Chee & Badjad 2018 
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Comparaison Allemagne et Royaume-Uni 

Pays de langue allemande et Royaume-Uni 1994-2014 
Evolution du score de dépression des plus de 18 ans 

Source : Ecart au score moyen sur l’échelle de Beck, adapté de Schürmann & Margraf, 2018. 

Espagne  

Prévalence de la morbidité psychique commune brute et ajustée pour l’âge et le niveau 
d’éducation selon le sexe 

Source : Basterra 2017 Gac Sanit. 2017;31(4):324–326 ; http:// creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/. Encuesta national de Salud, niveau clinique mesurés avec le GHQ-12. 

En Espagne, selon l'Enquête nationale sur la santé (ENS) de 2006, 21,3% de la population adulte 
présentait un risque élevé de troubles mentaux et 20,5% en  2012, une progression est observable 
chez les hommes, alors que plus marqués en 2006 les troubles psychiques communs connaissent 
un tassement parmi les femmes en 2012.   
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Troubles mentaux : enfants et adolescents de la fin du XXe au début du XXIe siècle 
 
Les données qui précèdent concernent la population adulte (18 ans et plus), dans la plupart des 
pays d’Europe comme outre Atlantique on mène depuis la seconde guerre des enquêtes sur les 
troubles mentaux parmi les enfants et les adolescents. La tendance qui se dégage de ces études 
réalisées avec des instruments spécifiques est une progression caractérisée des prévalences de 
l’anxiété et de la dépression.   
 
 
Enquête nationale du Royaume-Uni 
 

 

 Source : Collishaw 2010 

Etats-Unis Dépression chez les adolescents de 12 à 17 ans de 2005 à 2014. 

 
Source : Mojtabai R, Olfson M, Han B. National Trends in the Prevalence and Treatment of Depression in            
Adolescents and Young Adults. Pédiatrie. 2016 ;138- 6 : e20161878 d'après le NSDUH des États-Unis. 
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Source : compilation de l’auteur : articles dont les auteurs sont mentionnés dans la première colonne. 
                     
  

Auteur 
principal Pays

age des 
enfants

Intru-
ment

symptom   
depression/
anxiety Période

 
(increasing/
decreasing/
stable)

Explain
ing 
factors

Ford UK 4-17 DSM4 depression 2001-2005   
Sourander Finland 8 Rutter anxiety 1986-90 Increasing SES
Sourander Finland 8 Rutter anxiety 1996-2000 Increasing SES

Santalahti Finland 8 CDI anxiety 2001-2005 Increasing SES
Ilola Finland 8 anxiety NA Increasing SES
Luntamo Finland 8 anxiety NA Increasing SES
Sellers UK 7 SDQ anxiety 1996-2000 decreasing Demo 
Sellers UK 7 SDQ anxiety 2001-2005 decreasing Demo 
Sellers UK 7 SDQ anxiety 2006-10 decreasing Demo 
Tick Netherlands 2-3 CBCL anxiety 1986-90 decreasing No
Tick Netherlands 2-3 CBCL anxiety 2001-2005 decreasing No

Holling Germany 3-17 SDQ anxiety 2001-2015 stable No
Holling Germany 3-17 SDQ anxiety 2006-15 stable No
Maughan UK 5-15 SDQ anxiety 1996-2000 stable SES
Maughan UK 5-15 SDQ anxiety 2001-2005 stable SES
Tick Netherlands 6-16 CBCL anxiety 1981-85 Increasing No
Tick Netherlands 6-16 TRF anxiety 1991-95 Increasing No
Tick Netherlands 6-16 anxiety 2001-2005 Increasing No
Achenbach US 7-16/18 CBCL anxiety 1976-1980 decreasing No
Achenbach US 7-16/18 YSR anxiety 1986-90 decreasing No
Achenbach US 7-16/18 TRF anxiety 1996-2000 decreasing No
Sweeting UK 15 GHQ-12 depression 1986-90 Increasing SES
Sweeting UK 15 GHQ-12 depression 2006-10 Increasing SES
Sweeting UK 15 GHQ-12 depression 2006-10 Increasing SES
Sigfusdottir Iceland 14-15 depression 1996-2000 Increasing No

Sigfusdottir Iceland 14-15 depression 1996-2000 Increasing No

Sigfusdottir Iceland 14-15 depression 2001-2005 Increasing No

Sigfusdottir Iceland 14-15 depression 2006-10 Increasing No

Tick Netherlands 11-18 YSR anxiety 1991-95 decreasing No
Tick Netherlands 11-18 YSR anxiety 2001-2005 decreasing No

Wangby Sweden 15 anxiety 1970-1975 stable No

Wangby Sweden 15 anxiety 1996-2000 stable No

Fichter Greece 11-25 anxiety 1976-1980 Increasing No

Fichter Greece 11-25 anxiety 1996-2000 Increasing No
Fichter Greece 10-21 anxiety 1976-1980 Increasing No

Fichter Greece 10-21 anxiety 1996-2000 Increasing No

Collishaw UK 15-16 anxiety 1970-1975 Increasing  SES

Collishaw UK 15-16 anxiety 1986-90 Increasing  SES

Collishaw UK 15-16 anxiety 1986-90 Increasing  SES

Depressio
n and 

anxiety 
dimensio
n scales

Symptom 
Quest

GHQ-28 
ANIS

Rutter-
A/SDQc
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Pourcentages d’étudiants qui s'adressent au Bureau de conseil psychologique selon la nature de 

motif principal aux États-Unis 
  

 
Source : CCMH Rapport 2013. 
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40
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Chapitre 2 (suite)- Dépression et anxiété : gradients sociaux   
 
Dans les pays occidentaux, au cours des années 1980-2020 la dépression est plutôt plus répandue 
parmi les pauvres et les moins éduqués – contrecoup des difficultés de vie ou effet induit par des 
traumatismes psychiques, des maladies ou des accidents physiques.  
 
Plusieurs auteurs soulignent qu’il y a de bonnes preuves que les patients souffrant de troubles 
anxieux commencent par manifester des indices infracliniques d'anxiété et de peur. L'âge 
d'apparition des troubles anxieux se situe entre 20 et 30 ans. Parfois l'apparition est déclenchée 
par des événements pénibles de la vie. L'évolution des états d'anxiété est plutôt défavorable ; 
même après 5-10 ans, la plupart des patients souffrent encore de symptômes. La guérison 
complète n'intervient que dans 12 à 25 % des cas. De nombreux patients souffrant de troubles 
anxieux développent une dépression ou des états mixtes d'anxiété et de dépression ou deviennent 
dépendants de l'alcool ou de médicaments tranquillisants. Les études indiquent des différences 
dans les prévalences associées au sexe, à l’âge, au statut matrimonial et au chômage. Les formes 
majeures des pathologies mentales ordinaires la dépression et l’anxiété sont plus fréquentes chez 
les femmes que chez les hommes, chez les jeunes que dans la maturité et au-delà, nettement 
moins marquées chez les personnes mariées ou vivant en couple que chez celles qui vivent 
seules. Il apparait aussi que les chômeurs sont sensiblement plus affectés que les actifs occupés.   
 
La prévalence de la dépression majeure diminue généralement avec l'âge dans les pays 
occidentaux, tandis que les données moins systématiques concernant les pays à revenu faible ou 
intermédiaire montrent un profil d'âge inverse : la dépression augmentant avec l'âge dans les pays 
à faible revenu. Ce qui suggère que la pression exercée à l'Ouest sur les jeunes alors que dans les 
pays moins développés la dépression accompagne l'isolement et l'avancée en âge. 
 
Pour les Etats-Unis, Kendler & Gardner 2014 affirment aussi qu’il y a des différences selon le 
sexe dans le cheminement vers la dépression : « Dans un modèle jumelant des sœurs et des frères 
(…), la personnalité et les échecs dans les relations interpersonnelles jouent un rôle étiologique 
plus important dans la dépression majeure chez les femmes que chez les hommes. 
L'externalisation de la psychopathologie, la dépression antérieure et le stress sont plus importants 
dans l’étiologie de la dépression majeure chez les hommes. Les résultats sont cohérents avec les 
typologies de dépression développée, suggérant deux sous-types qui diffèrent en termes de 
prévalence chez les femmes (déficiences dans les relations de soins et perte interpersonnelle) et 
les hommes (échec à atteindre les objectifs prévus, avec une perte de confiance en soi) ». 
 
D’après l’enquête internationale de Kessler & Bromet (2013), le risque de dépression majeure est 
généralement « deux fois plus élevé chez les femmes que chez les hommes, les personnes 
séparées ou divorcées présentent les caractéristiques suivantes : des taux de dépression majeure 
significativement plus élevés que chez les personnes actuellement mariées. Aux Pays-Bas, 
l’enquête NEMESIS montre que le fait d'appartenir à une famille monoparentale et, dans une 
moindre mesure, de vivre seul est fortement associé à la morbidité et à la comorbidité globales. 
La comorbidité est particulièrement fréquente chez les parents seuls. Les personnes ayant un 
partenaire avec ou sans enfants) présentent les taux de prévalence les plus faibles pour toutes les 
variables. On sait depuis longtemps que l'insatisfaction et la discorde conjugales sont fortement 
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liées aux symptômes dépressifs, avec une corrélation moyenne entre l'insatisfaction conjugale et 
les symptômes dépressifs d'environ 0,4. Des études longitudinales montrent que l'association est 
bi-directionnelle (mais la discorde conjugale prédisant plus souvent les symptômes dépressifs que 
l'inverse).  

   Prévalence douze derniers mois de la dépression : divers pays du monde fin du XXe siècle

 Source : Andrade & al 2000. 

Angleterre et États-Unis 

En Angleterre, les prévalences élevées dans les régions ouvrières très affectées par le chômage 
fait contraste avec les prévalences relativement faibles relevées dans les « comtés » les plus 
aisés.  
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Mesures de dépression et d’anxiété auto-déclarée (pas des cas cliniques) dans le cadre de 
l’enquête auprès des praticiens -2014 

Source : Report mental health and well-being in England 2014, APMS 2014. 

Source : Report mental health and well-being in England 2014  APMS,| Chapter 9: Bipolar disorder, |2016, Health 
and Social Care Information Centre . 
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Prévalence des troubles mentaux ordinaires à la fin du XXe siècle aux États-Unis et au Royaume-
Uni selon le contexte social 

  Source : Muntaner 2004.  Méta-analyse des facteurs sociaux des troubles psychiques ordinaires. 

Des études soulignent cependant que le symptôme anxieux est plutôt plus marqué parmi les 
couches éduquées et occupant des fonctions de responsabilités confrontées à la fois à des 
supérieurs et des subordonnés. L’hypothèse mise à l’épreuve est que cette position intermédiaire 
soumet ces salariés à une double contrainte qui est susceptible de se traduire par de l’anxiété ou 
des dépressions si les situations de stress durent et ne trouvent pas d’issue (voir le tableau ci-
dessous).  
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Prévalence au cours de la vie et au cours du dernier mois de l’anxiété et de la 
dépression selon la position hiérarchique dans l’entreprise ou les bureaux 

 Source : Prins & al .2015. États-Unis, National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions 
(N=21,859). 

Class N

Depression Anxiety

Lifetime 12-month Lifetime 12-month

% SE % SE % SE % SE

Private sector
Worker 3047 11.72 0.45 5.22 0.29 4.90 0.27 2.25 0.19
Supervisor 1483 18.83 0.48 6.15 0.37 10.71 0.58 3.88 0.31
Manager 1039 13.71 0.58 4.36 0.31 6.56 0.27 2.48 0.19
Owner 227 11.08 1.06 4.47 0.90 2.29 0.58 0.43 0.02

All sectors
Worker 3430 11.88 0.41 5.29 0.29 4.94 0.25 2.30 0.18
Supervisor 1867 18.73 0.38 5.78 0.31 11.29 0.50 3.63 0.25
Manager 1557 16.08 0.57 4.95 0.24 6.56 0.23 2.56 0.15
Owner 227 11.08 1.06 4.47 0.90 2.29 0.58 0.43 0.02
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Pays d’Europe du Nord de l’Europe 

 Prévalence au cours des douze derniers mois des troubles mentaux majeurs et 
             des consommations d’alcool selon les caractéristiques sociales 

Source : Alonso & al 2004, L’ensemble des pays inclut la France. 
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Pays-Bas 

  Prévalence d’un trouble mental au sens du DSM-IIR au cours des douze derniers mois 

      Source Bijl & al. 1998, NEMESIS study Netherlands early 1990. 

Selon l’enquête néerlandaise NEMESIS, s’agissant des troubles de l'humeur et des troubles 
anxieux, plus la tranche de revenu est basse plus le taux de prévalence est élevé. Les troubles liés 
à l'alcoolisme et à la toxicomanie font exception à cette tendance. Lorsque le statut est mesuré par 
le niveau d'instruction, la situation est à peu près la même. Les moins scolarisés ont les taux de 
morbidité les plus élevés, et les plus scolarisés (formation professionnelle ou universitaire 
supérieure) les taux les plus bas. La seule exception notable est, les troubles liés aux 

Past 12 months
mood
disorders

Past 12 months
anxiety
disorders

Past 12 months
substance use
disorders

% SE % SE % SE

Sex
Male 5.7 0.4 8.3 0.5 14.1 0.6

9.7 0.5 16.6 0.6 3.5 0.3Female
Age

7.2 0.8 12.7 1.1 21.0 1.3
8.0 0.6 12.7 0.8 9.9 0.7
9.3 0.7 13.8 0.8 8.0 0.7
7.6 0.7 11.8 0.8 4.8 0.6

18±24
25±34
35±44
45±54
55±64 4.8 0.7 10.2 0.9 2.9 0.5

Education (years)
9.4 0.7 17.2 0.9 7.2 0.6
7.7 0.5 12.6 0.6 8.9 0.6
5.8 1.0 10.8 1.4 10.8 1.4

0±11
12
13±15
16+ 6.5 0.6 7.9 0.6 9.9 0.7

Income
5.4 0.6 8.0 0.7 9.6 0.7
7.7 0.5 12.9 0.6 8.2 0.5

Top 25%
Next 50%
Lowest 25% 9.6 0.7 15.6 0.9 9.8 0.7

5.3 0.6 10.8 0.9 5.8 0.7
8.1 0.4 12.7 0.4 9.5 0.4

Urbanicity
Rural
Urban

Household composition
6.0 1.0 10.3 1.2 22.4 1.7
12.1 0.9 14.5 1.0 14.8 1.0
20.9 2.6 23.5 2.7 8.3 1.7
5.9 0.3 11.6 0.5 5.4 0.3

Lives with parent(s)
Lives alone
Single-parent family
Lives with partner (with
or without children)
Lives with other(s) 10.7 2.9 11.8 3.0 21.2 3.8

Occupational status
6.0 0.4 10.4 0.5 8.8 0.4
9.6 0.9 19.2 1.2 2.2 0.4
7.1 1.1 11.0 1.4 19.8 1.8
18.4 1.8 18.4 1.8 17.2 1.7

Employed
Homemaker
Student
Disabled/unemployed
Retired/others 7.9 1.2 10.4 1.4 5.5 1.0

Parent with psychiatric
history
Yes 13.2 0.7 18.7 0.9 12.2 0.7

5.4 0.3 9.8 0.4 7.5 0.4No
Respondent with history
of neglect or abuse

15.8 0.8 21.7 0.9 11.2 0.7Yes
No 4.5 0.3 8.8 0.4 8.0 0.4

Total sample 7.6 0.3 12.4 0.4 8.9 0.3

aDSM-III-R hierarchical rules excluded
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substances addictives pour lesquels dans cette enquête aucune différence n'a été constatée selon 
les niveaux de scolarité. Le troisième indicateur, la situation professionnelle, montre que les 
troubles mentaux sont les moins répandus parmi les personnes en emploi et parmi les étudiants. 
Le chômage et l'invalidité professionnelle sont fortement associés à la morbidité et à la 
comorbidité globales.  L’anxiété et la dépression sont globalement plus fortes dans les années 
2000 parmi les catégories pauvres et le moins éduquées de la population. Les résultats de 
Freeman & al. 2016 Collaborative Research on Ageing in Europe (COURAGE) illustrent aussi 
l'impact de la pauvreté la dépression, les moins éduquées sont aussi plus susceptibles d'être 
déprimées.   

Résultats d’une analyse de régression associant les indicateurs socio-économiques et la 
prévalence de la dépression dans trois pays d’Europe 

Source : Freeman & al.  2016.  

En Espagne " Aucune association significative n'a été trouvée entre le niveau académique, la 
classe sociale et le risque de souffrir de CMD (troubles mentaux communs) selon Bastera 2017 
Gac Sanit. 2017 : 31(4) : 324-326 Évolution de la prévalence du risque élevé de troubles mentaux 
dans la population adulte espagnole : 2006-2012. 
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France 

Les résultats publiés par Leray et al. (2011) suggèrent une plus forte prévalence au sein des 
couches défavorisées en France. 

Troubles anxieux et trouble de l’anxiété généralisée 

Source : Leray & al. 2011. France, data collected 1999 and 2003, sample 36 000, 18 year and over 

Murcia et al. 2011 écrivent qu’en « France, selon l’enquête Santé mentale en population générale 
: images et réalités, les prévalences d’épisodes dépressifs varient entre 5 et 9,5% selon les 
catégories socio-professionnelles et le sexe ; et entre 9-17% pour les troubles d’anxiété 
généralisée. »  Globalement, les femmes et les personnes appartenant aux catégories sociales les 
plus défavorisées sont les plus concernées par ces troubles.   

Any anxiety disorder Generalized anxiety disorder

Prev. (%) p-value Prev. (%) p-value

Gender 0.0001 0.0001

Men 17.5% (x2 = 292.6) 10.9 (x2 = 89.9)
Women 25.4 14.6

Age (years) 0.0001 0.0001

25.6 (x2 = 258.1) 14.3 (x2 = 89.0)
22.9 14.0

18–34

35–54

55 and more 16.6 10.1

Marital status 0.0001 0.0001

23.8 (x2 = 95.0) 13.8 (x2 = 33.2)Living alone

Married 19.9 12.0

Employment status 0.004 0.842

21.3 (x2 = 8.4) 13.0 (x2 = 0.04)Employed

Unemployed 22.0 12.6

Monthly income (s) 0.0001 0.0001

31.1 (x2 = 247.8) 16.7 (x2 = 88.6)
26.1 14.6

23.6 14.0

20.5 12.7

< 533

533–837

838–1294

1295–2514

2515–6401 17.6 10.4

�6402 15.1 7.8
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Source Murcia & al. 2011  

Selon l’enquête de Murcia mentionnée, on observe en France que la prévalence de l’anxiété suit 
des dynamiques sociales différentes de celles de la dépression.  « Pour la profession, on observe 
chez les hommes un gradient social inverse pour les deux types de symptômes : en effet, les 
cadres ont les prévalences de symptômes anxieux et de dysfonctionnement social les plus 
élevées. Une relation significative non-linéaire est observée pour les symptômes somatiques 
(non représentés ici), néanmoins, les ouvriers sont les moins à risque. De forts gradients 
sociaux sont observés la consommation de tabac pour les deux sexes ; 

Source Murcia & al. 2011 

Associations entre les facteurs de risque classiques et les marqueurs de santé mentale chez les hommes

Hommes anxieux
Symptômes 

p dépressifs
Symptômes 

Traitement 
psychotrope 
(déclaration 

médecin)
p

Consom-
mation 

de psycho-
tropes (auto-
déclaration)

p
Consom-
mation 

excessive 
d’alcool

p
Statut 

tabagique 
(fumeur 
actuel)

Situation de famille  *** ***  ns
 27,91 3,45 3,60  10,56  46,80

       30,09 5,51 5,78 10,42 30,87
Célibataire  

Marié(e)/Vivant maritalement
Séparé(e)/Divorcé(e)/Veuf(ve)  37,55

*** 
7,00
5,32
16,54  13,78 11,95  11,57  49,02

Réseau social (score) ***  ***  ***  *** ***
1,59 3,29 3,82 5,85 39,61

29,09 4,30 3,38 3,39 10,23 34,16
36,31 9,18 7,82 7,47 15,16 32,63

  9 ,50      1  (beaucoup de soutien) 0         
(soutien moyen) 1 
(peu de soutien) 2

(pas du tout de soutien) 3 51,26 20,51 13,35 12,88 14,93 35,24

* 

Test du Chi-deux : p < 0,001 : ***, p < 0,01 : **, p < 0,05 : *.

Santé publique,  volume 23, Supplément N° 6, Novembre-Décembre 2011, pp. S59-S73

p

%  %  %  %  %  %
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Associations entre position sociale et marqueurs de santé mentale ajustés sur l’âge et les facteurs de risque 

    Symptômes dépressifs
        Hommes   Femmes

   Symptômes anxieux      
Hommes Femmes    

OR IC 95 % p  OR IC 95 %  p  OR IC 95 % p OR IC 95 % p

Profession **  ns ns ns

Cadres 1,00 1,00 1,00 1,00
Professions 
intermédiaires 1,27 [0,91 ; 1,77]
Employés 1,13 [0,82 ; 1,56]
Ouvriers 1,09 [0,75 ; 1,60]

0,99 [0,61 ; 1,64]    1,34   [0,73;2,47]
0,87 [0,48 ; 1,59]    1,50   [0,83;2,69] 
1,06 [0,65 ; 1,72]        1,10 [0,55;2,21]

Diplôme

0,95 [0,74 ; 1,22]
0,76 [0,55 ; 1,04]   
0,73 [0,57 ; 0,94]

*** ns ns
Niveau supérieur 1,00 1,00 1,00

Baccalauréat 0,92 [0,72 ; 1,17]
Niveau secondaire 0,74 [0,61 ; 0,91]
Niveau primaire 
ou moins 0,58 [0,42 ; 0,79]

1,10   [0,68 ; 1,78]       1,10 [0,72 ; 1,68] 
1,03 [0,69 ; 1,55]        1,26 [0,86 ; 1,84]
1,27   [0,75  ;  2,16]      1,45 [0,87 ; 2,41]

$: Facteurs de risque classiques de la santé mentale : situation de famille, soutien social, 
événements de vie marquants avant 18 ans, événements de vie marquants au cours des 

12 derniers mois, et antécédents familiaux de dépression

p < 0,001 : ***, p < 0,01 : **, p < 0,05 : *. 

Santé publique,  volume 23, Supplément N° 6, Novembre-Décembre 2011, pp. 559-573

* 
1,00
0,76 [0,60 ; 0,98]
0,81 [0,65 ; 1,01]
0,73 [0,53 ; 1,01]
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Murcia & al 2011 

S’agissant de l’anxiété, d’après Murcia et al. 2011, les cadres souffrent plus que les ouvriers une 
fois ajusté pour la situation de famille, les soutiens sociaux, les antécédents familiaux et les 
événements de vie marquants. La prise en compte du milieu social sans être attentif comme l’est 

les catégories professionnelles les plus défavorisées ayant les prévalences les plus élevées. »  En 
conclusion, en population salariée, des différences ont été observées pour les symptômes 
dépressifs, la prise de psychotropes et le tabac, les salariés appartenant aux catégories sociales les 
plus défavorisées (surtout les moins diplômés) étant les plus à risque. Selon Murcia & al. (2011) 
les différences sociales pour les symptômes dépressifs et la prise de psychotropes pourraient en 
partie s’expliquer par des distributions différentielles des facteurs de risque classiques. Des 
gradients sociaux inverses ont été mis en évidence pour les symptômes anxieux, somatiques et le 
dysfonctionnement social, surtout chez les hommes, les salariés des catégories sociales les plus 
élevées étant les plus à risque).   

Associations entre position sociale et marqueurs de santé mentale

Symptômes 
anxieux

Symptômes 
dépressifs

Consommation 
excessive 
d’alcool

Statut tabagique 
(fumeur actuel)

* ns ns ***
33,03 10,91 17,15
32,23 10,09 31,08
30,79 11,65 39,55
27,49

5,64 
6,24 
7,40 
6,89 10,50 44,13

ns ns ns ***
37,96 7,44 2,04 21,76
42,17 10,03 2,92 22,21
40,40 11,92 2,41 30,35
39,70 10,80 0,74 30,61

** *
 ns34,35 5,45 25,26 

33,71 6,58 34,29

28,20 6,31 38,84

25,82 9,89 42,35

ns * ns **
43,58 8,50  2,66 23,47
39,33 10,28 25,41
39,61 11,60 2,18 31,26

Profession

Hommes (%)

Cadres
Professions intermédiaires 
Employés
Ouvriers

Femmes (%)

Cadres
Professions 
intermédiaires Employés
Ouvriers

Diplôme

Hommes (%)
Niveau supérieur 
Baccalauréat
Niveau secondaire 
Niveau primaire ou moins

Femmes (%)
Niveau supérieur 
Baccalauréat
Niveau secondaire 
Niveau primaire ou moins 36,08 14,79 2,50 28,87

Test du Chi-deux : p < 0,001 : ***, p < 0,01 : **, p < 0,05 : *.

2,31

10,42
12,44 
10,06 
11,04

***
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cette étude à tous les éléments de soutien social et familial et aux aspects d’héritage génétique 
(antécédents familiaux), conduit à attribuer à la pauvreté des effets qui tiennent à la trajectoire de 
vie (plus d’accidents).  

De même, l’étude de Stansfeld et al. (2013) confirme la plus forte prévalence des symptômes 
dépressifs parmi les pauvres, et mentionne un gradient social inverse pour les symptômes anxieux 
chez les femmes où les scores d’anxiété sont plus élevés pour les catégories sociales les plus 
élevées.   

Confédération helvétique 

Une étude – sensiblement plus ancienne – menée en Suisse au cours des années 1980 fait aussi 
ressortir des dynamiques sociales différentes pour l’anxiété et la dépression selon les niveaux 
d’éducation. 

Source: Angst & Worlrath 1988 p. 447 The natural history of anxiety from Handbook of psychiatry. 
 Les données ont été recueillies en 1980. 
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Usages de drogues et de psychotropes sur ordonnance 

Consommation d’alcool en Grande-Bretagne 1800 - 1938 

Source: NHS 2005. 

USA:  Number of gallons of ethanol= alcohol pure consumed per capita 1850 -2012 

Source : Trois strates : bières (jaune), vins (rouge), 
spiritueux (violet). Un gallon= 3,78541 litres. 
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France : Fluctuations du salaire réel et de la consommation d’alcool pur 
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Source ; Statistique de la France 

Regression:  Alcohol consumption on real income in first differences France  1853-1913 
F(  1, 58)=    6.88       Prob > F=  0.0111  R-squared= 0.1060   Adj R-squared = 0.0906 

d_alcool         Coef. std. Err.      tP>t         [95% Conf. Interval] 
________________________________________________________________________________________  
d_salaires     -1.051852         .4011436    -2.620.011   -1.854828 -0.2488762 
constante       .0168696         .0555971     0.300.763   -0.09442   0.1281592 
_______________________________________________________________________________________ 
Source : calculs de l’auteur. 

Les consommations d’alcool dans l’Est de l’Europe étaient avant la chute du mur de Berlin plus 
modestes que celle de la France, de l’Espagne ou de l’Italie ; elles ont augmenté 
considérablement depuis lors. Il y a eu un fort accroissement des consommations d’alcool en 
Russie, Ukraine et Biélorussie après la chute du mur de Berlin (Trias-Llimos 2017) de sorte que 
l’évolution de l’espérance de vie à l’Est a été significativement affectée par ces consommations.  
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États-Unis 

Morts par overdoses liées aux opiacés aux Etats-Unis pour 100 000 
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Vs Europe 

 Taux de mortalité due à l’abus de drogues parmi les 15-64 ans 

Source :  http://www.emcdda.europa.eu/data/stats2018/gps_en 

 

Estonie

Suède
NorvègeDanemark

UE + 2

Irlande

Lituanie

FinlandeRoyaume-Uni

Les taux américains en 2017 - cumulant les valeurs sur les différentes courbes et les autres produits - 
sont en moyenne au moins dix fois plus élevés que les taux européens (voir ouvrage). 
 

http://www.emcdda.europa.eu/data/stats2018/gps_en


31 

France : Usage de drogues illicites 

Usage actuel de drogues illicites (hors cannabis) parmi les 18-64 ans, en % 

Sources : Baromètre santé 1992, 1995, 2000, 2005, 2010, 2014, INPES, exploitation OFDT 

France : Usage actuel de cannabis parmi les 18-64 ans, en % 

Sources : Baromètre santé 1992, 1995, 2000, 2005, 2010, 2014, INPES, exploitation OFDT. La notion 
d’usage actuel équivaut à une consommation au cours du dernier mois. 
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Europe 
 Consommation d’hypnotiques et de sédatifs (doses pour mille hab./jour) 

Source: OECD 2017 Mental health data 
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Consommation d’anxiolytiques (doses pour mille hab./jour) 

Source: OECD 2017 Mental health data
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Chapitre 3 – Dépression ou anxiété, et situations vécues des hommes 
et femmes 

Pour appuyer les affirmations présentées dans le texte je présente ici un graphique de l’évolution 
de l’implication des femmes dans des activités professionnelles rémunérées. 

Source: Weiner 1985 & US bureau of census various years. 

En lien avec les remarques sur l’évolution de la position des femmes en Europe, on peut être 
surpris de voir que les écarts d’alphabétisation se resserrent en Angleterre alors qu’ils se 
maintiennent jusqu’à une date récente qu’en France.   

Parité
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 Alphabétisation et parité entre les sexes en Angleterre XVIe au XIXe siècles 

Sources: Clark 2008 – A Farewell to Alms: A Brief Economic History of the World; for 1750s–1920s: Schofield – 
1973 (men and women who sign marriage resisters); for the north 1630s –1740s: Houston – 1982 (witnesses who 
sign court depositions); for Norwich Diocese; 1580s–1690s, from Cressy – 1980. 

Alphabétisation et parité entre les sexes en France au XIXe siècle 

Source Understanding Demographic Transitions: An Overview of French Historical... 
 Claude Diebolt, Faustine Perrin, 2016, p.104, 
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Chapitre 4 - Dés-institution des mœurs 

L’émergence de l’autonomie des femmes et de la jeune génération en Europe cercles d’autonomie 
décroissante à partir d’un épicentre d’autonomie situé autour de la Mer du Nord – Ouest 
de l’Angleterre, Pays-Bas, Nord de la France. 

Table - Household distributed according to the presence of life cycle servants and age at 
marriage Europe 17th-19th centuries 

Extended life-cycle 
servants Few life-cycle servants No life cycle servants 

Nuclear or stem family (a 
couple or a widow, none or 
one married child)  

Stem or  
joint multi-family (brothers 
married) 

Nuclear or some stem 
family (none or one child 
married) 

Woman 
>23 yr.,
Man >26
yr.

England, Wales 
Netherlands, Northern 
France 17-19th late 
marriage both sexes, high 
permanent celibacy, 
predominance of nuclear 
households 

Swede, Denmark, 
Germany, Austria, 
Western Poland, 17-19th; 
late marriage both sexes, 
high permanent celibacy, 
predominance of stem 
households  

Tuscany, Pizza country side 
1720, late ages, men life 
cycle service, after being 
servant men form a joint 
household with their 
parents. Casalecchio 
Bologna Italy central 1850: 
Sharecroppers, old people in 
80% of cases live in 
extended household. 
Southern France, Northern 
Spain and Portugal, 17th-19th 
Bourg de Bigorre 1790, 
Esparros Basque Pays 1850: 
25-30% of stem family, 15% 
joint, few servants  

Poland except some 
western parts, Hungary, 
Romania, Bulgaria 

Woman 
young 
(18-21yr.), 
Man older 
>26 yr.

Central Spain, Continental 
Greece, Serbia, Russia 19th 
century: frequent extended 
or joint families, early 
women marriage, wide 
spouse age gap. No 
permanent celibacy 

Balkan countries, Albania 
Southern Italy and Portugal 
Andalucia, Malta, Sicily, 
Myconos (Greece); 17th -
19th: early woman marriage, 
neo-locality, each new 
couple ask for its home. No 
permanent celibacy  

Sources: England, Middlesex: Laslett, Household and Family in Past Time, CUP, 1972, p. 82; France Pas de Calais, 
Longuenesse, 1778, Serbia, Laslett p. 83, Seine et Marne, Grisy : Blayo in Laslett, , 1972p.258 ; Montplaisant : 
Biraben in Laslett, 237-254. Pyrenneas : Fauve-Chammoux, 1994; Bourg de Bigorre: R Rudolph, Esparros data 
bank, 1984; Pizza country side: Breschi & Retarolli, in A Lubisco, Le Italie demografiche, Uddine, 1985 ; Italy as a 
whole : P. P. Viazzo 2003 ; Casalecchio: Kertzer 1989; Greece: Hajnal, 1982, Hionidou, 1995; Spain: Reher, 1991. 
Germany, Russia, Balkans, Roumania: P. Czap, ‘Age family: the peasant’s greatest wealth: serf households in 
Mishino, Russia, 1814-1858’ R. Wall (ed.), Family forms in historic Europe (Cambridge 1983) p. 105-151; Gruber 
& al. 2014, Szoltysek & al. 2010. The numbers in cells refer to the pattern and are located on the map p xxx. 
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Espagne : maintien tardif des mariages religieux (canoniques) 
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Pays occidentaux : Proportion de femmes mariées en 1900 et 2000 dans deux classes d’âge 

Source : Kalmijn 2007 

Si la chute des proportions de femmes mariées est sensible chez les 45-49 ans à un siècle de distance, elle ne 
distingue pas l’Est et l’Ouest de l’Europe. E Parmi les 20-24 la dés-institution du couple au cours du XXe siècle 
touche d’abord les femmes des pays de l’est, ensuite les femmes des pays du sud, pour ce qui concerne celles des 
pays du nord, cette classe d’âge les choses ont peu changé, car structurellement le mariage était tardif. 

Proportions de naissances extraconjugales dans les pays européens : 1960-2016 

Source : Eurostat 2017 
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Contemporary variations of age departure Europe 

Source Maria Iacovu, M., Institute for Social and Economic Research: new analysis of EU-SILC (2007) 
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             Proportion de jeunes adultes vivant avec/chez leurs parents vers 2000 

Source:  Iacovou M., Regional differences sin the transition to adulthood.  
   Annals of the American Academy of Political Science, 580, March 2002, p. 55 

Un article de Barrett & Turner (2005) fournit une modélisation robuste des effets des structures familiales 
et des fonctionnements familiaux sur la dépression. Lorsqu’on introduit explicitement dans les modèles 
explicatifs 4 à 6, les fonctionnements - et les dysfonctionnements – familiaux (negativity, support, 
cohesion, traumas, stress, etc.) on observe que les coefficients qui marquaient dans les modèles 2 et 3 
l’effet de la structure familiale perdent le pouvoir explicatif.  Ce qui signifie que la structure familiale est 
un indicateur des fonctionnements, mais que son effet n’est pas lié à une symbolique du mariage mais au 
fonctionnement effectif qu’il connote en général. 

Les coefficients encadrés du tableau ci-dessous indiquent l’importance de l’effet direct des 
structures familiales sur le syndrome dépressif.  En l’absence de prise en compte des 
dysfonctionnements familiaux les structures autres que les familles biparentales sont associées à 
une intensification de ce syndrome. 
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Source: Barrett & Turner, 2005 
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Chapitre 5- Société de performance et « inutiles au monde » 

Autodomestication 

Sur l’autodomestication de l’homme dans la période du mésolithique antérieur voici un tableau 
complétant les remarques introductives du chapitre 5. 

L’agressivité et la coopération dans trois groupes de primates : Bonobos, Chimpanzés, 
Chasseurs-cueilleurs humains. 

Source : Wrangham & Hare, Similar and different, in Wrangham & al.  2017 

Les Bonobos et le Chimpanzés situés aux deux pôles opposés s’agissant d’agressivité et de 
coopération sont plus proches des humains qu’ils ne le sont entre eux. 
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Honte et culpabilité 

Evolution de la honte et de la culpabilité d’après les textes publiés aux Etats Unis 

Source : Compilation et calcul de l’auteur avec Google-Ngram. 
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Une mesure directement associée à la honte en contexte de stress professionnel  

Source : d’après Grunewald T. & al. 2004.  

Niveau de cortisol observé chez les participants qui exécutent une tâche difficile soit devant un 
public ‘évaluateur’ soit en privé.  
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     Le poids des salaires dans le PIB : principaux pays d’Europe, Japon et USA 
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   Source : Kristal Tali, 2010 Labor share and strike activity 
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Chapitre 6 - Orientation extrinsèque et matérialisme des jeunes 

Inégalités économiques et pathologies 

A revenu moyen égal entre deux pays A et B (noté ӯ sur l’axe des abscisses ci-dessous), 
l’inégalité des revenus, plus faible dans le pays B (y1B et y2B sont plus proches que y1A et y2A), 
entraine mécaniquement, sous l’hypothèse de relation curvilinéaire entre les revenus et le risque 
de mortalité, une mortalité inférieure dans le pays B à celle du pays A (mB <mA). 

    Source : Lynch & al. 2004. 



48 

Evolution de l'attitude des élèves aux États-Unis 

1

1,5

2

2,5

3

1976-80 19881-85 1986-90 1991-95 1996-2000 2001-2006

Trust
important to have money (extrinsic materialism)
Cynicism
Social activities (3pts for each participation)

Source : calculs basés sur les scores de Monitoring the Future, présentés par Trzesniewski et Brent-Donnellan 2010. 
Les quatre sous-échelles présentées ici ont toutes une valeur du « D » de Cohen supérieure à |20|.  

Dans l'ensemble, ce tableau n'est pas très différent de celui qu’ont dessiné Twenge et al. (2010) : 
il est même consonant, quoique plus nuancé. 
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Chapitre 7 - Méritocratie et injustice 

Les aptitudes cognitives sont mesurées le plus souvent par le QI. Ce quotient est une construction 
qui n’est pas indépendante du comportement du sujet (c’est une performance) et de la culture 
dans laquelle il vit.  “Les critiques classiques des tests et mesures de QI considèrent néanmoins 
que l'intelligence devrait être relativement stable ou évoluer en douceur tout au long de la vie et 
être culturellement neutre ou impartiale. La deuxième exigence est particulièrement difficile à 
satisfaire1.  Ces critiques ne s'appliquent pas aux études où le QI est évalué en fonction de l'âge 
(par exemple à 7 et 12 ans) de même que les résultats scolaires, et qui sont menées au sein d’une 
population culturellement homogène2. 

Evolution sur un siècle des composantes des aptitudes cognitives 

Source :   adapté de Pietschnig & Voracek 2015 

1 Les sous-dimensions des aptitudes cognitives contribuent à donner une vision plus riche de ces aptitudes. Ces 
sous-dimensions sont fortement corrélées, le score agrégé n'est donc pas très arbitraire. En divisant les capacités 
cognitives générales des adultes en sous-domaines spécifiques, les estimations de l'héritabilité tendent à être plus 
élevées pour les capacités spatiales et la vitesse de perception (supérieures à 0,6) que pour les capacités verbales et la 
mémoire (inférieures à 0,5). 
2 Maria Melchior & Johannes Hebebrand, 2013. Unraveling genetic factors involved in intelligence, educational 
attainment and socioeconomic standing: what are the implications for childhood mental health care professionals? 
European Child & Adolescent Psychiatry- https://doi.org/10.1007/s00787-018-1142-z. 
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Dans la période récente, des changements générationnels dans les scores aux tests de QI ont été 
observés dans 31 pays distincts situés sur six continents : Afrique (Kenya, Afrique du Sud, Soudan), 
Asie (Chine, Israël, Japon, Arabie Saoudite, Corée du Sud), Europe (Allemagne, Autriche, Belgique, 
Bulgarie, Danemark, Espagne, Estonie, Finlande, France, Irlande, Norvège, Pays-Bas, Royaume-Uni, 
Suède, Suisse, Turquie), Amérique du Nord (Canada, Dominique, États-Unis), Amérique du Sud 
(Argentine, Brésil) et Océanie (Australie, Nouvelle-Zélande). 

Les capacités cognitives, c'est-à-dire les capacités d'apprendre, de raisonner et de résoudre des 
problèmes, sont au premier plan des recherches en génétique du comportement. Ces différentes 
dimensions des capacités cognitives - vitesse de perception, résolution de questions numériques, 
discrimination des mots, etc. - sont étroitement corrélées et hautement héréditaires. Selon Plomin 
et von Stumm (2018), ces capacités " prédisent mieux que tout autre trait des résultats importants 
en matière d'éducation, de travail et de santé3 ".  Elles ne se confondent pas avec cette mesure. 

Mesure des héritages génétiques et variations entre les groupes 

Une expérience simple a été faite sur les capacités de lecture des jumeaux. Une capacité qui, de 
toute évidence, joint la nature et la culture. L'expérience résumée par le graphique ci-dessous a 
consisté à recruter des lecteurs experts (les 5 % supérieurs) parmi les familles ayant des jumeaux 
monozygotes et dizygotes. 

Pour chaque jumeau d'une famille qui se trouve être un lecteur expert, les capacités de lecture de 
l'autre frère jumeau sont comparées. " Si un enfant est un lecteur expert, la probabilité que son 
jumeau soit également un lecteur expert est d'environ 70 % pour les jumeaux monozygotes et 
d'environ 40 % pour les jumeaux dizygotes. Comme la concordance [génomique] des jumeaux 
MZ est deux fois plus élevée que celle des jumeaux DZ, le fait de doubler la différence de 
concordance entre les jumeaux MZ et DZ [MZ et DZ partagent la moitié de leur génome] suggère 
une héritabilité des capacités de lecture d'environ 60 % (Plomin, Shakeshaft et al. 2014) ". 

3 Plomin R. & S. von Stumm, 2018. The new genetics of intelligence, Nature Reviews Genetics, 19, 148–159; 
doi:10.1038/nrg.2017.104. 

https://www.nature.com/articles/nrg.2017.104?error=cookies_not_supported&code=0c74de0a-9ede-4c67-b020-6cc04ef6e909#auth-1
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     Source : Plomin, Shakeshaft et al. 2014 

L'héritabilité concerne les différences individuelles, et non les différences de groupe, de sorte que 
l'héritabilité peut avoir un pouvoir explicatif pour comprendre les différences au sein des 
groupes mais n'est pas pertinente pour comprendre les différences entre eux, comme on l'a 
souligné à maintes reprises dans les débats (Plomin et al. 2001, p.89).

Interprétations du rôle des gènes et de l’environnement4 

N. Sesardic (2005) un philosophe des sciences de l’Université de Hong-Kong a développé une
réflexion utile sur les relations entre l’environnement et les gènes à partir d’exemples.

Red-hair youth and IQ 

"Le fait que les organismes de génotype G1 puissent avoir le phénotype P1 plus souvent que les 
organismes de génotype G2 n'est pas nécessairement une bonne indication qu'une différence G est 

4 Ce paragraphe est largement inspiré par Sesardic 2005 

The 5% toppers twin (top figure), their MZ twin brothers (middle), their DZ-
twin brothers (bottom) reading abilities 

Data from Twins 
Early 
Development 
Study, 
twins born in 
England and 
Wales in 1994, 
1995, and 1996. 
Graphic adapted 
from Plomin & al. 
2014.  
On the horizontal 
axis, differences 
are expressed in 
standard deviation 
of the mean of the 
population. 
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directement responsable d'une différence P. Il se pourrait bien que (pour une raison quelconque) 
les organismes G1 se retrouvent simplement plus fréquemment dans l'environnement E1 que les 
organismes G2, et que ce soit E1 qui mène au phénotype P1 (alors que E2 produit P2). Ce 
phénomène est appelé "corrélation génotype-environnement". Il a été largement discuté dans la 
littérature sur la génétique du comportement, mais il a également été largement utilisé dans les 
critiques méthodologiques de l'héritabilité. L'expression "corrélation génotype-environnement" fait 
généralement référence aux situations où deux sources distinctes de variance phénotypique 
(génétique et environnementale) se trouvent en corrélation (Sesardic 2005)".    

Un sociologue américain, Christopher Jencks, écrit que si, « par exemple, une nation refuse 
d'envoyer les enfants roux à l'école, on peut dire que les gènes qui causent les cheveux roux font 
baisser les résultats en lecture... Attribuer l'analphabétisme des roux à leurs gènes semblerait 
probablement absurde dans ces circonstances pour la plupart des lecteurs. Pourtant, c'est 
précisément ce que font les méthodes traditionnelles d'estimation de l'héritabilité. Si le génotype 
d'un individu affecte son environnement (ici aller à l’école), pour quelque raison que ce soit, et si 
cela affecte à son tour son développement cognitif, les méthodes conventionnelles d'estimation de 
l'héritabilité attribuent l'intégralité de l'effet aux gènes et aucun à l'environnement. (Jencks 1972, 
66-67) ... [I]l s'agit d'un sous-produit de la méthodologie de mesure de l'héritabilité qui consiste à
adopter une convention tacite selon laquelle les gènes dominent l'environnement..." Sesardic
(2005).
On peut donner beaucoup d’exemples de faux liens de médiation. "Supposons que dans une
certaine région, on observe une corrélation positive entre le temps de pluie et le nombre de
conducteurs blessés. Examinez les deux explications possibles suivantes de cette corrélation : (1)
la pluie rend les routes glissantes, ce qui entraîne des blessures ; et (2) il existe une bande de
psychopathes fous qui sortent pendant la pluie pour faire tomber des briques sur les voitures
depuis les ponts d'autoroute, ce qui entraîne des blessures.
Dans (1) il semble tout à fait naturel de dire que la pluie provoque des blessures, essentiellement
parce que la pluie est considérée comme presque inséparable du fait que les routes deviennent
glissantes, ce qui à son tour est une cause immédiate de blessures (blessures dues à la pluie sur les
routes glissantes).
Cependant, dans (2), il semble erroné de dire que la pluie cause des blessures, bien que, là encore,
la pluie soit une cause indirecte du plus grand nombre de blessures (psychopathes de la pluie avec
des blessures de briques). Pourquoi ? La pluie n'a qu'un lien ténu avec la cause médiatrice, et par
conséquent la cause médiatrice gagne en indépendance, en saillance et en importance explicative.
Par conséquent, la pluie ne peut plus rendre compte de l'effet à elle seule, c'est-à-dire sans
mentionner le lien médian. En d'autres termes, nous ne considérons pas les briques qui tombent
des ponts comme une manifestation "naturelle" de la pluie (Sesardic 2005).

 Lewontin two soils  and the brick-layers 

 On ne peut tirer de conclusions, mais cela n’est pas lié à la génétique, sur les différences entre les 
groupes à partir de l’existences de différences au sein des groupes. C’est pourtant ce dont Richard 
Lewontin a accusé ceux qui soutiennent la possibilité de départager entre les sources génétiques 
et environnementales.  L’exemple construit par Lewontin, rapporté par Sesardic, 2005, p. 130 est 
le suivant. « Deux poignées de graines prélevées dans le même échantillon génétiquement 
hétérogène, sont plantées dans deux sols différents, l'un riche et l'autre pauvre en nutriments. Au 
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sein de chacun des deux plantations, les différences phénotypiques observées sont à 100 % 
héréditaires, mais la différence entre les deux groupes sera entièrement due aux différences entre 
deux environnements (hérédité nulle). La morale triomphante tirée de cet exemple par Lewontin 
fut la suivante : "On ne peut tout simplement pas établir l'héritabilité entre les groupes sur la base 
de l'héritabilité à l'intérieur d'un groupe ! Ce qui est effectivement correct". »    
C’est un résultat élémentaire d’analyse de la variance cela ne rend pas l’analyse génétique 
absurde, car elle permet de dire quelle est la différence de rendement (nombre des plantes) 
imputable à la différence des sols avec ce mix de graines. 

Une conviction répandue selon laquelle les revendications d'héritabilité sont dépourvues de 
presque tout contenu explicatif repose souvent sur l'argument selon lequel les gènes et les 
environnements interagissent et que, pour cette raison, leurs contributions causales au phénotype 
ne peuvent être séparées et mesurées indépendamment.  
« Un problème immédiat lié à cet argument est qu'il existe deux sens très différents du terme 
"interaction" : le sens commun et le sens statistique. Selon la notion de sens commun 
d'interaction, dire que deux causes A et B interagissent signifie qu'aucune des deux ne peut 
produire l'effet sans la présence de l'autre. Pour utiliser un exemple standard, le fait de gratter une 
allumette et la présence d'oxygène interagissent pour produire du feu. En revanche, selon la 
notion statistique (interactions), dire que deux variables A et B interagissent signifie qu'un 
changement dans une variable n'a pas toujours un effet de la même ampleur : son effet varie en 
fonction de la valeur de l'autre variable. Par exemple, un même événement de la vie, comme le 
divorce d'un parent, peut affecter de manière très différente des enfants ayant des caractéristiques 
de personnalité différentes (Sesardic 2005) ».  
Au contraire, si l'héritabilité d'un caractère est élevée, cela indique que la divergence 
phénotypique d'un individu par rapport à la moyenne est plus probablement causée par une 
influence génétique non standard que par un environnement non typique. Pour une explication 
des raisons pour lesquelles l'évaluation des contributions de l'hérédité et de l'environnement n'est 
pas dénuée de sens, même dans un cas individuel, voir Sober 1994 : 190-192.   

J’empreinte encore à Sésardic un autre exemple d’interaction qui s’inscrit en faux contre  l’idée 
qu’il est impossible d’évaluer les contribution des gènes et de l’environnement fondé sur cette 
confusion sur les sens du mot interaction. « Si deux hommes posent des briques pour construire 
un mur, on peut assez bien mesurer leurs contributions en comptant le nombre de briques posées 
par chacun ; mais si l'un mélange le mortier et l'autre pose les briques, il serait absurde de 
mesurer leurs contributions quantitatives relatives en mesurant les volumes de briques et de 
mortier. Il est évidemment encore plus absurde de dire quelle proportion de la hauteur d'une 
plante est due à l'engrais qu'elle a reçu et quelle proportion à l'eau, ou d'attribuer tant de pouces 
de la hauteur d'un homme à ses gènes et tant à son environnement. (Lewontin 1976a : 181-182) 
Tout d'abord, au lieu de parler d'un mur, on doit envisager un ensemble de murs. Et 
deuxièmement, au lieu d'essayer de mesurer les contributions de différents volumes de briques et 
de mortier, essayons de mesurer les contributions de différents types de briques et de mortier. 
Supposons qu'il y ait trois types de briques (B1, B2 et B3) et trois types de mortier (M1, M2 et 
M3) et que nous voulions mesurer les contributions de ces différents types de briques et de 
mortier à la stabilité des murs qui résultent de neuf combinaisons B-M différentes. Dans cette 
analogie : les briques sont des gènes, le mortier est l'environnement et la stabilité des murs est le 
phénotype.   
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La figure ci-dessus montre une distribution hypothétique des valeurs de stabilité pour neuf murs 
(toutes les combinaisons possibles de briques (B) - mortier (M)). Le passage d'un type de briques 
à un autre fait une différence beaucoup plus grande pour la stabilité du mur que le changement de 
type de mortier. L'effet principal de B est de 5 et l'effet principal de M est de 1. Un simple calcul 
de variance montre que la variation de la stabilité de ces murs est de 97 pour cent due à la 
variation de la qualité des briques et de seulement 3 pour cent à la variation de celle du mortier. 
La relation entre les deux causes est complètement additive, et il n'y a pas d'interaction brique/
mortier (au sens statistique). » 

La dilution de l’effet de la socialisation familiale avec l’âge 

La dilution des effets de l’environnement socio-familial partagé avec l’âge est un des résultats 
troublant des études gémellaires. S’il a été constamment vérifié dans les réplications, son 
interprétation doit toutefois être faite en ayant à l’esprit qu’il se fonde sur une décomposition de 
la variance additive. Les modèle de décomposition plus complexe incluant des interactions 
peuvent conduire à une interprétation plus nuancée du rôle des composantes génétiques socio-
familiale et en idiosyncratique.   

Les études présentées par Bouchard 2013 dans le graphique ci-dessous sont: Sundet 1988 ; 
Devlin et al. (1997) ; Horn & Loehlin 1997, Boomsma et al. 2002, Benyamin & al. 2005 ; 
Reynolds & al. 2005 ; Bouchard 2009. Usually IQ is measured by combining Wesschler 
vocabulary WISC-III and Raven matrices. On peut aussi se reporter à Bergen, Gardner, & 
Kendler, 2007; McCartney, Harris, & Bernieri, 1990; McGue, Bouchard, Iacono, & Lykken, 
1993; Plomin, Fulker, Corley, & DeFries, 1997; Scarr, Weinberg, & Waldman, 1993; Polderman 
et al., 2006; Segal, McGuire, Havlena, Gill, & Hershberger, 2007) pour apprécier le déclin de 
l’effet de l’environnement partagé. 



55 

Source : T. Bouchard 2013 

Franic & al. 2014 apportent des estimations convergentes avec celles qui sont représentées ci-
dessus. Elles sont issues d’une décomposition canonique de la variance et impliquant un suivi de 
cohortes sur 12 ans jusqu’au seuil de l’âge adulte (voir les graphiques ci-dessous). 

 Source : Franic & al 2014 p 159. 
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Il faut souligner le fait que l’environnement ait une faible part dans l’explication de la variance 
d’un phénomène n’exclut que des politiques agissant sur cet environnement soient efficaces. 

Sur l’adoption 

Les résultats présentés par Kendler & al. (2015) (modèle 3),  montrent que chaque unité 
supplémentaire d'éducation des parents biologiques est associée à 2,73 (SE = 0,56) unités de QI 
dans la progéniture, en moyenne pour les frères et sœurs adoptés et élevés à la maison ; chaque 
unité supplémentaire d'éducation des parents d'élevage est associée à 1,71 (SE = 0,44) unités de 
QI, et les frères et sœurs adoptés ont un avantage supplémentaire moyen de 3,38 (SE = 0,79) 
points de QI par rapport à leurs frères et sœurs élevés à la maison, après avoir pris en compte les 
différences d'éducation des parents.      

Le modèle 2 fournit également des estimations des variances imputables au regroupement dans 
les familles biologiques et aux différences au sein des familles biologiques. La décomposition 
de la variance du QI conduit à attribuer 30% de la variance aux différentes entre les fratries 
(between sibships) pour des monozygotes, la variance au sein des fratries étant de 70% 
(respectivement 27% et 73% pour les hétérozygotes adoptés).  L’adoption dans des milieux 
plus éduqués en moyenne conduit à élever le QI de 3 à 4,4 points (sur un QI calibré ici à 95), 
ce qui est significatif mais modeste.
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Gènes et environnement : des interférences complexes 

Golberger a proposé en 1979 une analyse critique de la formalisation des héritages génétiques 
issue des études gémellaires qui nous servira de point de départ. Il prend l’exemple du QI 
considéré comme le phénotype dont on veut évaluer les sources de variation génétiques et 
environnementales. Mais l’analyse peut s’appliquer à d’autres phénotypes dont on a mesuré les 
valeurs sur un échantillon analogue. 

Soit y le phénotype observé (ici le QI) dans un échantillon d’enfants venant de familles 
comprenant des jumeaux monozygotes (MZ qui ont exactement le même génotype) et dizygotes 
(DZ dont la moitié des gènes sont communs). Dans les formulations classiques, le phénotype des 
enfants est considéré comme la somme de trois effets :  

-celui des gènes (ou plus exactement les allèles) qu’ils ont reçus de leurs
parents (G), 

-celui du contexte de socialisation, identifié avec ce qui est vécu en commun,
partagé dans le milieu familial (C),  

-celui de l’environnement spécifique à chacun c’est-à-dire ce qui a été
expérimenté ou éprouvé personnellement par chaque enfant (E).5  

(1) y = G+C+E

Les variables qui représentent ces effets sont supposées indépendamment distribuées et de 
moyenne nulle – soit Cov(G, C)=Cov(G,E)=Cov(C,E)=0. La variance du phénotype y sur 
l’échantillon –les covariances entre les effets étant nulles – est : 

(2) σ2
y = σ2

G+σ2
C+σ2

E

Pour tirer parti des informations génétiques qui résultent des liens de parenté entre les enfants on 
écrit symétriquement l’équation correspondant au frère jumeau « y’ » de « y » : 

(1’)    y’ = G’+C’+E’ 

La covariance des effets entre les deux frères se réduit à la somme de deux effets car les 
environnements spécifiques à chacun ne sont pas corrélés (Cov(E, E’)=0): 

(3) Cov(y,y’) = Cov(G,G’) + Cov(C,C’)

En notant la corrélation    ryy’= Cov(y,y’) /σy . σy’ ,  et  sachant que σy = σy’ car  y désigne n’importe 
quel jumeau, on peut réécrire la relation (3) : 

(3’)   ryy’ = rgg’ * (σ2
G /σ2

y) +   rcc’ * (σ2
C/σ2

y) 

En appelant Gv le ratio σ2
G/σ2

y, et Cv le ratio σ2
C/σ2

y, on a : 

5 Les majuscules employées ici signifient que ce ne sont pas des variables observées mais une décomposition en 
trois composantes que les psychologues considèrent comme des variables latentes sous-jacentes à des phénomènes 
observables. On inclut dans le troisième facteur les erreurs de mesure. 
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(3’’)   ryy’ =  rgg’ * Gv + rcc’ * Cv

Cela fait quatre inconnues. Il faut quatre équations pour avoir une identification des paramètres. 
Si on en a moins, le modèle est sous identifié avec des paramètres indéterminés dont on doit 
simuler les valeurs, si on en a plus, il faut introduire des contraintes. Quand on dispose seulement 
d’observations sur les jumeaux monozygotes (MZ) qui sont génétiquement identiques et 
dizygotes (DZ) qui sont sensés partager la moitié de leurs gènes. On fait l’hypothèse que 
l’environnement partagé est identique pour tous les jumeaux (equal environment assumption). Si 
l’on dispose d’informations sur les jumeaux adoptés à la naissance et élevés séparément (MZA et 
DZA) –ou sur d’autres parents – on peut identifier les paramètres sans l’hypothèse d’égalité des 
effets de l’environnement partagé. Je résume en un tableau ces possibilités. 

Ainsi, avec des mesures du phénotype seulement sur les jumeaux homozygotes et hétérozygotes 
(équations de Falconner) : 

(4) Gv = 2(MZryy’ - DZryy’)
(5) Cv = 2DZryy’ - MZryy’

La notion d’héritabilité génétique est définie comme la part de la variance du phénotype qui est 
associée au génotype. Ce qu’on peut écrire : G2

v/ σ2y. 

Golberger (1979), et beaucoup d’autres à sa suite, ont discuté l’hypothèse de partage égal de 
l’environnement par les jumeaux hétérozygotes ou les frères et sœurs. Ainsi, si l’on considère que 
l’environnement partagé par des jumeaux hétérozygotes ou par des frères est moins important que 
celui que partagent des monozygotes : Cmz= Cdz+ε, où ε est une quantité positive, il en résulte que 
la valeur « vraie » de l’héritabilité est : 

(6) Gvraie= 2(MZryy’ - DZryy’) - 2 ε,

Ce qui signifie que l’hypothèse d’environnement égal conduit à surestimer l’héritabilité. 

Ces critiques ont conduit à envisager des modèles plus complexes permettant des interactions 
entre les gènes et l’environnement d’une part ou des corrélations entre gènes et environnement. 
Shaun Purcell (2002) a proposé une formalisation de la décomposition des effets de 
l’environnement et des effets génétiques qui est moins restrictive en incluant des interactions 
entre gènes et environnement et des corrélations entre gènes et environnement. Purcell soutient 
que la non prise en compte des interférences entre gènes et environnement GxE et rGE biaise 

Observations Modélisation clasique Modèle général 
MZ        => MZryy’ =  Gv + Cv MZryy’ =  Gv + Cv
DZ         => DZryy’ = 1/2 * Gv + Cv DZryy’ =  rgg’ * Gv + rcc’ * Cv 
MZA      => MZAryy’ =  Gv  MZAryy’ =  Gv  
DZA       => DZAryy’ = 1/2 * Gv  DZAryy’ =  rgg’ * Gv  
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l’estimation des paramètres dans les modèles gémellaires classiques. Cette reformulation a été à la 
base de très nombreuses études au cours des quinze dernières années.    

Interaction entre gènes et environnement 

Si le génotype interagit avec l’environnement partagé C de sorte que l’influence des gènes est 
modulée selon les valeurs prises par l’environnement, on peut décomposer les effets génétiques et 
environnementaux de la façon suivante :  

(7) T= gG + cC + iGC + eE,

Et, en normalisant à 1 la variance des variables latentes, la variance attendue du phénotype ou 
trait mesuré T est : 

(8) VT = g2 +c2 +i2+e2

La covariance attendue du trait mesuré entre deux jumeaux T1 et T2 est : 

(9) Cov(T1, T2) = g2Cov(G1, G2) + c2Cov(C1, C2) + e2Cov(E1, E2) + i2Cov(G1C1, G2C2)

(10) Cov(T1, T2) = g2 + c2 + i2      pour des jumeaux monozygotes (MZ) 

(11) Cov(T1, T2) = g2/2 + c2 + i2/2         pour des dizygotes (DZ) ou des frères, 

 comme Cov(G1, G2) vaut 1 pour les jumeaux MZ, et ½ pour les jumeaux DZ; que la 
covariance entre les jumeaux d’une même famille Cov(C1,C2)=1, et que la covariance entre 
les expériences idiosyncratiques est par dé&finition nulle  Cov(E1, E2)=0 pour tous les 
jumeaux. Comme, de plus, l’interaction entre gènes et environnement est le produit des 
deux influences conçues dans le cas d’une interaction comme des forces indépendantes de C 
et E, Cov(G, GxC)=0 et  Cov(G, GxE)=0, on a : 

(12) Cov(G1C1, G2C2)=Cov(G1, G2).Cov(C1, C2)=Cov(G1, G2).

Dans cette formulation G, C, E and G x C sont des variables latentes et les coefficients g, c, et i 
doivent être estimés avec les variances et covariances observées, e étant déduit par différence. 
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Corrélation entre gènes et environnement 

La corrélation gène/environnement est distincte de l’interaction. S’agissant de l’environnement 
partagé dans la famille, C, il est en général en congruence avec les gènes transmis aux enfants. 
J’illustre deux formes de cette congruence : la corrélation passive avec la dépression et la 
corrélation active avec le goût de la lecture. 

1/ l’environnement émotionnel est construit par les parents (une atmosphère dépressive à 
la maison, triste, transmise en même temps que des prédispositions dépressives aux enfants6), 
donnera ce que l’on a appelé corrélation passive entre gènes environnement puisque dans ce cas 
les enfants sont en somme influencés doublement. 

2/ s’agissant des aptitudes pour la lecture, un enfant ayant reçu une disposition à la lecture 
voit et imite un frère qui lit (qui constitue alors un élément d’environnement auquel le premier 
enfant réagit positivement), ou bien demande spontanément des livres à ses parents, ce que l’on 
appelé corrélation active ou réactive (recherche de niches). Ainsi les enfants doués pour la 
lecture suscitent ou vont chercher un sous-environnement de lecture.  

Si les gènes G sont corrélés avec l’environnement, on a une variance attendue du trait observé 
(par exemple le QI) que l’on peut décrire formellement comme suit : 

(13) VT = g2 + c2 +e2

rG=0.5/1   rC=1        

Sur le schéma rG et rC désignent respectivement les corrélations entre les gènes et entre les 
environnements partagés par les paires de jumeaux la covariance attendue entre ces jumeaux 
est : 

(14) Cov(T1,T2) = g2Cov(G1, G2) + c2Cov(C1, C2) + e2Cov(E1, E2) …
… +g.cCov(G1, C2) + g.cCov(G2, C1)

Pour des jumeaux monozygotes Cov(G1, G2) = Cov(C1, C2)=1 et Cov(E1, E2)=0 ; pour des 
jumeaux  hétérozygotes  Cov(G1, G2) =1/2  Cov(C1, C2)=1 et Cov(E1, E2)=0       

De plus, pour des jumeaux homozygotes, on considère souvent que l’environnement est identique 
pour chacun, ainsi il est difficile de démêler le fait que si l’un lit, il influence l’autre car si l’autre 
lit en l’imitant, il influence le premier. Alors, Cov(G1, C2) = Cov(G2, C1)= rGC.  

6 Nécessairement partagée par les homozygotes mais pas par les hétérozygotes. 

G1 C1 E1 G1 C2 E2 

g e g e

P1 P2 
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C’est aussi vrai pour des hétérozygotes, pour lesquels l’influence est aussi mutuelle. Cependant, 
la différence étant que les dizygotes, différemment dotés, peuvent avoir des prédispositions 
différentes, donc des perceptions distinctes de l’environnement constitué par leur frère jumeau 
(ce qui suggère que l’interaction dans le cas dizygote pourrait être : gc * rGC et non 2gc * rGC).  
D’où les formules : 

(15) = g2 + c2 + 2gc * rGC           pour les jumeaux MZ 

(16) = g2/2 + c2 + 2gc * rGC          pour les jumeaux DZ 

(16’)    = g2/2 + c2 + gc * rGC           variante pour les jumeaux DZ 

De même, si l’environnement spécifique est corrélé avec les dispositions génétiques, on a une 
corrélation entre G et E : 

(17) Cov(T1, T2) = g2 + c2 + 2ge * rGE

En retenant la formulation classique définie par les équations (13), (15), (16), on peut écrire les 
matrices des variances covariance des paires de jumeaux dans le cas d’une corrélation gènes 
environnement : 

Paires MZ 
g2 + c2 +e2 g2 + c2 + 2ge * rGE

g2 + c2 + 2ge * rGE g2 + c2 +e2

Paires DZ 
½ g2 + c2 +e2 ½g2 + c2 + ge * rGE

½g2 + c2 + ge * rGE ½g2 + c2 +e2 

Médiation de l’effet des gènes ou modulation ? 

Il importe en principe de savoir si une variable a un effet médiateur ou modulateur. Car si par 
exemple les gènes ont un rôle médiateur des effets de l’environnement pour un certain trait cela 
signifie qu’en l’absence de tel gène ou de telle distribution des allèles à cet endroit du gène l’effet 
de l’environnement sur le trait disparait. Dès lors, un changement de l’environnement n’est pas 
susceptible de modifier le trait. Dans ce cas la co-action gène environnement est une condition 
nécessaire et on peut soutenir que l’action de l’environnement est génétiquement conditionnée. 
Inversement dans le cas d’une action modulatrice, l’effet de l’environnement sur le trait est 
modulé – amplifié ou réduit – par les différentes génétiques. Il ressort néanmoins que si le facteur 
de modulation est un ou zéro les deux notions viennent à se confondre. 
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Cette distinction pointe les risques d’une utilisation mécaniste et fataliste de la génétique.7 Ainsi, 
des comportements déviants à l’âge adulte8 s’avèrent souvent être liés à des mauvais traitements 
subis pendant l’enfance. Cependant cette dérive à l’âge adulte ne se manifeste pas toujours, elle 
est conditionnée par l’existence d’un polymorphisme dans le gène qui code pour la monoamine-
oxydase-A (MAOA), un enzyme fortement impliqué dans la métabolisation d’un large spectre de 
neurotransmetteurs, notamment la sérotonine. Ce rôle de la MAOA fournit un exemple des 
ambiguïtés entre la médiation et la modulation lorsqu'il s'agit de situations empiriques.  

DeFries & al. 2018 rapportent que ceux qui portent un allèle qui code une activation faible de la 
monoamine oxydase et qui ont subi de mauvais traitements pendant l’enfance manifestent plus de 
comportements déviants à l’âge adulte. Pour être exact, les individus qui portent l’allèle codant 
une forte activité de l’enzyme ne manifestent pas de propension à la déviance si les mauvais 
traitements étaient d’ampleur modérée, mais une augmentation de ces comportements lorsqu’ils 
ont en eu de sévères. En prenant la différence comme absolue – pas d’effet sur la déviance versus 
un effet – on peut considérer le gène comme un médiateur (un facteur sans lequel les mauvais 
traitements ne se manifesteraient pas), mais si l’on interprète la différence comme une question 
de degré des déviances, la MAOA joue alors un rôle modulateur. 

Les formulations initialement employées par Brunner & al. 1996 prêtaient le flanc à des 
dérapages qu’ils ont en partie corrigés, mais cela a fourni une cible de choix aux critiques qui ne 
se donnent pas la peine d’entrer dans la démarche complexe d’une anthropologie 
indissociablement sociale et biogénétique. Aucun généticien sérieux ne résonne en tentant 
d’associer un gène et un phénotype aussi complexe que l’agressivité. Les auteurs d’un article 
critique, M. Dufresne et D. Robert  « La biographie d’un gène, Déviance et Société 2017, 41-4, 
593 – 619, ont omis de le rappeler et se concentrent sur une caricature.  

7 Inspiré par DeFries & al 2018 - Cours de génétique comportementale. 
8 Maladroitement nommés anti-sociaux dans la littérature psychiatrique, alors qu’ils contribuent au contraire par la 
réprobation qu’ils suscitent à la cohésion sociale. Sans des « méchants » la bonté perdrait une des bases de sa 
définition, pas la seule, qui est de se distinguer de la méchanceté. 

Une médiation est associée à un schéma : 
X                     M Y 

une modulation à : X  Y 

M 
Dans le cas d’une médiation stricte, l’existence de M est nécessaire 
à la réalisation de Y, tandis que dans le cas d’une modulation M 
amplifie ou réduit l’action de X sur Y 

https://www.cairn.info/publications-de-Martin-Dufresne--14642.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Dominique-Robert--9477.htm
https://www.cairn.info/revue-deviance-et-societe.htm
https://www.cairn.info/revue-deviance-et-societe-2017-4.htm
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Argument de Rowe & Rodgers’ sur l’héritabilité de l’environnement 

If we follow Sesardic interpretation, the environment provided to children is a form of passive 
gene-environment correlation, and it cannot be computed as part of the genetic influence. 
Nevertheless, this is a genetically influenced component affecting the child’s trait 
Rowe & Rodgers, 1997 ont une autre interprétation. "Les génotypes des parents peuvent 
influencer à la fois une mesure de l'environnement familial et les scores des traits des enfants. 

Source : Rowe & Rodgers, 1997 Poverty & behavior, p.365 

Cette confusion signifie que dans les familles biologiques, la voie environnementale (c) serait 
confondue avec une voie d'influence génétique (h.rc) comme suit :  

renv-child’s trait= h (.5rcm + .5rcf) + c,  

where:  c est l'effet direct de l'environnement sur les scores des traits de caractère des enfants, 
 h est lié à l'héritabilité, 
 rc est la corrélation entre un génotype parental et la mesure environnementale. 

"La corrélation génétique des génotypes des parents et des enfants est égale à 0,5 car les parents 
et les descendants génétiquement apparentés partagent en moyenne la moitié de leurs gènes. Dans 
les familles dont les membres n'ont pas de lien de parenté biologique, cette confusion ne se 
produit toutefois pas car la corrélation des génotypes des parents et des enfants serait nulle au lieu 
de la moitié (en l'absence de placement sélectif). Les groupes de comparaison formés de 
membres de la famille sans lien de parenté (par exemple, les enfants adoptés et les beaux-enfants) 
peuvent constituer un moyen de séparer ces facteurs de confusion génétiques et 
environnementaux. Dans ce dernier type de famille, seule la voie environnementale c permettrait 
de relier la mesure environnementale et les traits des enfants (Rowe & Rodgers, 1997)".   
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En général, la conception de la famille biologique surestime les effets environnementaux, si des 
effets génétiques agissent concurremment sur la mesure environnementale et les traits des 
enfants. Cette exagération des effets environnementaux peut être démontrée par l'étude sur 
l'adoption au Minnesota de Scarr et Weinberg (1981). Ils ont comparé des enfants de 16 à 22 ans 
dans 104 familles adoptives et 120 familles biologiques. Tous les enfants adoptifs avaient été 
placés avant l'âge de 12 mois. Le pouvoir prédictif de quatre mesures du SES sur le QI des 
enfants adoptifs (éducation du père, profession de la mère, profession du père et revenu familial) 
était plus important dans les familles biologiques (R 5,33) que dans les familles adoptives (R 
5,14). La corrélation d'ordre zéro entre l'éducation de la mère et le QI des enfants était de 0,28 (N 
5 262, p, 0,05) dans les familles biologiques et de 0,09 (N 5 188, ns) dans les familles adoptives 
(Scarr & Weinberg, 1980).  

"En outre, le QI des enfants adoptés était corrélé à 0,28 avec le QI de leur mère biologique qui n'a 
pas élevé l'enfant. Ces chiffres montrent clairement que les estimations de l'effet environnemental 
de la classe sociale seraient grandement exagérées si l'on se fiait aux données des familles 
biologiques. Les estimations environnementales baisseraient de 58% pour l'équation de 
régression globale et de 68% pour les années d'études de la mère (R&R 1997). La réanalyse de 
Sampson et Laub (1994) de l'étude classique de Gluecks (1950) sur la délinquance chez les 
hommes de Boston nés entre 1924 et 1935 fait exception. Ils ont proposé un modèle latent dans 
lequel une variable latente, appelée contrôle social informel (c'est-à-dire trois variables 
d'interaction parents-enfants), est directement à l'origine de la délinquance. À son tour, la variable 
de contrôle social avait comme déterminants les dispositions parents/enfants et le contexte 
structurel (par exemple, la pauvreté, la taille de la famille, la mobilité résidentielle). Leur modèle 
global donne un excellent ajustement statistique. Ainsi, l'inclusion de la disposition des enfants 
était une tentative d'évaluer les effets de la pauvreté (et des variables connexes), indépendamment 
des "effets sur les enfants", qui pourraient être liés aux caractéristiques héréditaires des enfants : 
Bien que les enfants difficiles qui manifestent des tendances antisociales précoces semblent 
s'auto-sélectionner ou se classer dans des états de délinquance ultérieurs, les processus familiaux 
de contrôle social informel expliquent encore une part importante de la variance de la 
délinquance des adolescents... les analyses suggèrent en outre que l'effet du comportement 
antisocial/difficile de l'enfant est médiatisé par le processus familial ( Rowe & Rodgers 1997, p. 
538)".   

 Modélisation des interactions gènes x environnement 

Shaun Purcell dans un article constamment cité, publié en 2002, montre par simulation les effets 
de la modulation de dans les modèles de décomposition de la variance. Il prolonge une 
modélisation proposée par Martin & al. (1987) qui restreint l’influence génétique à une influence 
additive (pas d’effet de dominance) notée A (à la place de G) et introduit une composante 
d’environnement mesurée notée M (qui remplace la composante E d’environnement non 
partagé). 
If we consider the contribution to the variance of the additive component of a biallelic locus of 
effect size a and frequency p the mean effect is µ=a*(p-(1-p)) and the variance associated to the 
presence of this allele is VA=2p*(1- p) *a2. Si l’on envisage une interaction linéaire entre A et M 
signifie que le trait est une fonction linéaire du modulateur M tel que la valeur moyenne du trait 
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est µ +βMM, avec βM≠0. Compte tenu de cette modulation de l’effet de l’environnement M, la 
variance du trait est : 

(18) V(Ti)= (a+βxM)2 + (c+βyM)2+ (e+βzM)2

  et  (19)       cov(T1, T2) =1 ou ½ (a+βxM1) * (a+βxM2) + (c+βyM1) 
* (c+βyM2)  

selon que MZ ou DZ. Un tel modèle comporte sept paramètres à estimer a, c, e, βx , βy , βz et βM
Le βM définit l’effet principal du modulateur sur le trait. 
Purcell a fait des simulations avec A=25%, C=25% et E=50% et soutient que le meilleur modèle 
est ACE-X-M avec βx = 0.2, βy = βz =0 et la présence ou non d’un effet principal βM≠0.   
L’effet principal du modérateur sur le trait est identifié à rGE. Les modèles sont comparés au 
modèle saturé. 
Omri Tal, dans un papier mathématiquement sophistiqué, publié dans Acta Bio-theo 2012, arrive 
à la conclusion que les modèles qui introduisent une interaction (au sens d’une relation gènes x 
environnement qui dépend du phénotype), et une corrélation entre gènes et environnement sont 
plus adéquats (en termes d’ajustement) que la décomposition standard A, C, E sans interaction ni 
corrélations. 
La plupart des études envisagent de prendre en compte les effets d’un aspect spécifique de 
l’environnement, donc une partie de C ou E qui a été mesurée dans l’échantillon. Il s’agit dans le 
modèle retenu par Hanscombe & al. 2012 d’une analyse des interactions portant sur les trois 
facteurs et en outre d’un effet direct M. Cela revient à formuler l’hypothèse d’une modulation par 
l’environnement mesuré des effets génétique non seulement génétique mais aussi des effets 
imputés à la part non mesurée de C et E.  

Dans cette formulation, à la décomposition des sources de la variance du phénotype en trois 
termes G, C et E vient s’ajouter l’effet du milieu social dont le poids sur les composantes est 
additif et défini par bg

 *Mi, bc*Mi, be*Mi , où Mi est l’indicateur du milieu social pour la ième paire 
de jumeaux ou frères. De plus le modèle retient aussi un effet linéaire global de l’environnement 
non distribué µ+bµ Mi.  

Matrices des variances covariance des paires de jumeaux : modèle de Hanscombe 2012 

MZ twin pairs 
(a+bAMi )2+(c+bC Mi )2+(e+bE Mi )2 (a+bAMi )2+(c+bCMi )2

(a+bAMi )2+(c+bCMi )2 (a+bAMi )2+(c+bCMi )2+(e+bEM)2
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DZ twin pairs 
(a+bAMi )2+(c+bCMi )2+(e+bEMi)2 0,5*(a+bAMi)2+(c+bCMi)2 

0,5*(a+bAMi)2+(c+bCMi)2 (a+bAMi  )2+(c+bCMi )2+(e+bEMi)2 

Résultats des études empiriques sur l’interaction gènes environnement 

T_1 Dilution de l’influence de l’environnement partagé sur les aptitudes cognitives (IQ) avec 
l’âge (il s’agit d’études gémellaires) 

Nom de l’étude MacGue & al. 1993  
lifespan studies of IQ  
(714 paires de 
jumeaux) 

Bouchard 2013  Meta 
analyse de 13 études sur 
les enfants et de cinq 
études sur les adultes 

Hanscombe & al. 2012 
Twin Early Development Study 
8716 twin pairs,  ages 2, 3, 4, 7, 9, 10, 12 
and 14 

Modèle de 
décomposition la 
variance 

IQ=G+C+E IQ=G+C+E Latent growth model (A is G), with 
continuous moderator M 

Part due à la 
socialisation 
partagée (famille, 
milieu social, 
voisinage) :  C2 – 
childhood 

Adoptive 
siblings=0.32; 
Adoptive parents-
child= 0.24 

Mean C2 childhood= 0.23 No change of βg parameter associated to 
SES and genetic inheritance G; greater 
variance of G in wealthy families 

C2 -adulthood (18 
ans et plus) 

Mean C twin=0.0 Mean C2 adulthood = 0.04 L’effet C de l’environnement partagé 
familial chute chez les enfants de de 7 à 14 
ans de 47% à 17% 

Conclusion Significant interactions in the original 
direction for the environmental term. The 
investigators concluded that shared 
environmental experiences have greater 
impact on intelligence 
in low-SES families. 
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T_2   Effets sur les aptitudes cognitives des interactions gènes environnement 
Turkheimer & al.  
2003 
IQ = sSES + (a + 
a’SES)A + (c + 
c’SES)C + (e + 
e’SES)E 

Harden 
Turkheimer 
Loehlin 2007  
Interaction gene 
environment  

Hanscombe & al. 
2012 
Twin Early 
Development Study 

Bates, Lewis & 
Weis  2013  
Childhood 
socioeconomic  
status amplifies 
genetics effects 
on adult 
intelligence 

Bates  & al 
2016 

Models Latent growth model 
no change of beta-g 
parameter associated 
to SES and genetic 
inheritance g greater 
var of g in wealthy 
families 

A+C+E 
+aA+cC+eE+
beta*SES

Latent growth 
model 

C2 low SES (20% 
poor) =.55 

C2 11th grade 
(bac+2) = 0.45  
low income 
families (5000$) 

Les interactions entre 
les composantes et le 
milieu social fG, fC fE 
sont non-
significatives     

Mean IQ rises 
with SES 
(quite 
modestly) ;  A 
SES interaction 
plays a major 
role in adults 
accounting for 
all genes 
effects. 

Results C2 high SES (20% 
upper) = 0.15 

  C2 11th grade 
(bac+2) = 0.30  
high income 
families 
(25000$)      

Mais l’effet linéaire 
du milieu social sur 
les aptitudes 
cognitives est 
significatif et oscille 
autour de 30%. 

This finding 
supports the 
bioecological 
model of 
intelligence, in 
which rich 
environmental 
support is 
posited to 
maximize 
genetic effects. 

Résultats 
similaires à 
ceux de 
Hanscombe 

Simultaneously non 
share C2 declines 
0.35 -> 0.15 

No evidence for 
g × SES inter-
action for IQ; 
representative 
sample of 
1176 Australian 
adolescent twin 
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T_2 (suite) Effets sur la variance des aptitudes cognitives des interactions gènes x environnement 

T_3 Effets sur les aptitudes cognitives des corrélations gènes-environnement 

Trzaskowski …Plomin  
2014 TEDS 1994 
cohort survey , one twin 
by family 

Kandler & al. 2015 

Sweeden adopted siblings 

Méthodes de 
décomposition 
de la variance 

Genetic influence on 
Family SES  with 
GWAS GCTA method 

Corrélation entre 
le milieu social 
(éducation/revenu 
des parents) et le 
QI à 7 ans 

30% Controlling for clustering of offspring within 
biological families, the adopted siblings had an IQ 
4,41 (SE = 0.75) points higher than their 
nonadopted siblings. Each additional unit of rearing 
parental education was associated with 1,71 (SE = 
0.44) units of IQ. We replicated these results in 
2,341 male/male half-sibships, in which, controlling 
for clustering within families, adoption was 
associated with a gain of IQ of 3,18 (SE = 0.34) 
points.   

Part of this 
correlation 
genetically coded 

94% 

 Conclusion Show that adopted siblings in family of a higher 
education levels than theirs contribute to enhance 
their cognitive abilities 

Nom de l’étude Spengler & al. 2018 

Modèle de 
décomposition la 
variance 

IQ = sSES + (a + 
a’SES)A + (c + c’SES)C 
+ (e + e’SES)E

Part due à la 
socialisation partagée 
(famille, milieu 
social, voisinage) :  
C2 – childhood 

IQ=µ+Bµ M 

C2 -adulthood (18 ans 
et  plus) 

a’ c’ e’ non signif 

µ et Bµ sign 
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   Tucker-Drob & Bates, 2016 ont recensé d’autres études sur ces interactions gènes environnement.

      Source : Tucker-Drob & Bates, 2016. 



70 

Scarr-Rowe hypothesis on social environment and genes 

Il y a plus de 40 ans, la psychologue Sandra Scarr a avancé l’idée que l'influence génétique sur 
les capacités cognitives des enfants est liée au revenu de leur famille. Plus la famille est riche, 
plus les gènes ont d'influence sur le développement du cerveau, pensait-elle. Scarr a fait basculer 
le débat sur la nature et l'éducation, en proposant que l'importance de la "nature" varie d'un 
environnement à l'autre. Dans le même sens, David Rowe, en 1999 avance l’hypothèse selon 
laquelle le statut socio-économique des parents modère les contributions génétiques aux 
variations de l'intelligence. Pour les personnes de statut socio-économique modeste, l'intelligence 
serait davantage influencée par l’environnement que par les gènes. En d’autres termes, la 
réalisation de son plein potentiel enfant dépend du milieu social. Les influences génétiques sur les 
capacités cognitives sont corrélativement plus importantes pour les enfants des milieux favorisés.  

Déconcertés par les faibles corrélations entre les enfants non apparentés sur le plan biologique 
élevés ensemble, Plomin et Daniels (1987) concluent que les effets environnementaux non 
partagés l'emportent largement sur les effets environnementaux partagés. Cela met en question la 
sociologie des effets du milieu social qui ignore, notamment en France, les déterminations 
génétiques communes partagés au sein des familles.9  Les interactions gènes-environnement 
peuvent expliquer les différentes dans les réactions individuelles à des environnements similaires 
(voir Rutter & Silberg 2002). Ainsi, l’hypothèse de diathesis, suggère que les individus ont des 
vulnérabilités génétiques qui les rendent plus susceptibles de développer des symptômes 
psychopathologiques dans des conditions environnementales stressantes (Gottesman 1991, 
Silberg et al. 1999).  Les différences génétiques peuvent aussi être associées à une exposition 
sélective à des environnements différents qui, à leur tour, affectent les traits (Kendler & Eaves 
1986, Plomin & Bergeman 1991, Wachs 1992).  

Depuis les travaux de Scarr & McCartney (1983) sur la sélection génétique des environnements, 
the nature of nurture, l’observation que l'influence au cours de la vie des corrélations passives 
gènes-environnement diminue progressivement, tandis que celle des corrélations actives 
augmente et que celle des corrélations réactives reste relativement constante, a été maintes fois 
renouvelée. Ceux qui critiquent le concept d'héritabilité peuvent citer les biais potentiels 
introduits par les corrélations et les interactions gènes-environnement, mais ces mêmes 
corrélations et interactions mettent en cause les modèles sociologiques qui ne tiennent 
généralement pas compte des influences génétiques. Si les gènes sont corrélés aux variables 
environnementales, alors les " effets " estimés des variables environnementales pourraient être 
des artefacts de sélection : il se trouve que dans un environnement donné il y a plus souvent une 
configuration génétique responsable du trait, l’environnement n’y est causalement pour rien. La 
génétique comportementale attire l'attention sur les gènes comme source potentielle de biais de 
sélection.  
Ainsi Caspi et ses collaborateurs (2000, p. 338) ont examiné l'effet des environnements précaires 
sur la santé mentale des enfants à l'aide d'un échantillon de jumeaux britanniques : si les 
comportements problématiques des parents sont transmis génétiquement à leurs enfants, et si les 

9 Certes cela a également donné lieu à des affirmations excessives sur l'inconséquence du comportement des parents 
ou des familles (Harris 1998, Rowe 1994). 
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comportements problématiques des parents interfèrent avec leur capacité à avoir un logement 
dans un bon quartier, cela crée une corrélation entre les quartiers habités et le comportement des 
enfants en l'absence de toute influence causale des quartiers.10   

Une collaboration entre Northwestern University et Stanford visait à analyser les registres de 
naissance et les dossiers scolaires de 24 000 jumeaux et de près de 275 000 frères et sœurs nés en 
Floride entre 1994 et 2002. La proximité d'âge des jumeaux et des frères et sœurs a permis de 
démêler le rôle des gènes et de l'environnement dans le développement des capacités cognitives. 
Si les élèves des groupes à revenus élevés ont obtenu de meilleurs résultats que les élèves des 
groupes à faibles revenus, l'influence relative des différences génétiques et environnementales 
était la même dans tous les groupes. David Figlio, doyen de la School of Education at Social 
Policy de la Northwestern University et auteur principal d’une des études, écrit : « Nous n'avons 
pas confirmé que les facteurs environnementaux atténuent les effets de la génétique sur le 
développement cognitif. Les différences environnementales sont tout aussi importantes pour les 
élèves issus de milieux aisés que pour ceux issus de milieux plus modestes. Cependant, nos 
recherches n'ont pas reproduit d’autres résultats américains, en partie parce que nos données en 
Floride représentaient un ensemble de familles très diversifiées sur le plan socio-économique. 
Nos conclusions ne contredisent toutefois pas le schéma général selon lequel le statut socio-
économique des parents est associé au développement cognitif des enfants. Chez les jumeaux et 
les paires de frères et sœurs dont l'âge était proche, les résultats normalisés en mathématiques et 
en lecture ont augmenté proportionnellement au nombre d'années d'études de la mère au-delà du 
secondaire. De manière plus générale, nos conclusions suggèrent que la confluence des gènes et 
de l'environnement qui façonnent les capacités cognitives d'un enfant n'est pas si évidente ; elle 
est beaucoup plus insaisissable et complexe qu'on ne le croit actuellement. »  

Jeremy Freese, co-auteur aujourd’hui professeur à Stanford, a noté que « le fait de pouvoir dire 
que les gènes sont plus importants pour un groupe que pour un autre est en partie séduisant par sa 
simplicité. Nous pensons que la vérité est plus compliquée : certains gènes peuvent être plus 
importants dans les familles riches, et d'autres gènes peuvent être plus importants dans les 
familles pauvres, il n'y a donc pas de caractérisation globale que l'on puisse fournir. Dans un 
avenir proche, une compréhension plus approfondie de l'interaction entre la génétique et 
l'environnement sera sans doute possible. Avec l'avènement d'informations génétiques plus 
spécifiques, nous pourrons être en mesure de cartographier plus précisément le lien entre les 
gènes et l'environnement. Ces informations permettront aux chercheurs de mieux prévoir 
comment les enfants réalisent leur potentiel intellectuel. » 

10 Caspi et al (2000) suggèrent que le voisinage a un effet modeste sur les comportements problématiques des 
enfants, leurs travaux montrent l'importance de tenir compte des dotations génétiques lorsqu'on cherche à obtenir des 
estimations correctes des effets environnementaux. Malheureusement, cette étude spécifique de Caspi et al., 
n'indique pas dans quelle mesure les estimations des effets environnementaux auraient été divergentes en l'absence 
des contrôles génétiques. Le problème méthodologique posé par les différences génétiques conséquentes est un 
problème d'hétérogénéité non observée entre les observations. Contrairement à la tendance des sociologues à 
s'appuyer sur des méthodes économétriques pour tenter de traiter statistiquement l'hétérogénéité non observée, les 
généticiens comportementaux ont élaboré des solutions reposant sur des plans d'échantillonnage différents. En effet, 
alors que les sociologues peuvent associer la génétique comportementale à des représentations qui semblent célébrer 
l'influence prétendument massive et omniprésente des dotations génétiques tout en minimisant les influences 
environnementales (voir Hamer & Copeland, 1998). 
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Développements récents sur l’effet du milieu social 

L’idée que la variance imputée aux dotations génétiques augmente en passant des milieux 
pauvres aux milieux aisés a fait couler beaucoup d’encre. La variance du QI s’accroit lorsqu’on 
passe des groupes modestes aux groupes riches, car la dispersion idiosyncratique et génétique du 
QI est plus forte à cette extrémité du spectre social.  

Une étude allemande 

Une recherche toute récente, par Baier & Lang (2019), montre très clairement la réduction de la 
part de l'environnement partagé dans le niveau d'éducation des enfants, car les jeunes des familles 
aisées réalisent beaucoup mieux leur potentiel que les jeunes pauvres. Elle montre également que 
l'accouplement assorti des parents entraîne une augmentation de la part attribuée aux gènes dans 
la réussite scolaire, car les gènes donnés ne sont plus distribués au hasard, mais dans tous les cas, 
soit "pauvres", soit élevés selon le niveau d'éducation des parents. 
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Table 3: ACE-variance decompositions for twins’ years of education.a

Lower-bound scenario
b/variance

Upper-bound scenario
b/variance

0.50 0.50
−0.10 1.38†

(0.07) (0.09)

Base model:
Assumed genetic DZ correlation
Constant

Total variance 5.26† 8.84†

(0.23) (0.23)
43.57† 41.00†

(7.97) (6.52)
26.59† 39.73†

(7.14) (6.21)

A in %

C in %

E in % 30.32† 19.72†

(2.88) 1.78

Model 1 (parents’ education):

0.50 0.50
0.25† 0.38†

(0.02) (0.03)
−0.29† 1.08†

(0.06) (0.09)

Assumed genetic DZ correlation
Parents’ years of education

Constant

Total variance 5.26† 8.84†

(0.23) (0.23)
43.36† 41.50†

(7.83) (6.70)
16.33∗ 24.46†

(7.03) (6.31)

A in %

C in %

E in % 30.34 19.67†

(2.63) (1.77)
Explained variance (R2) in % 9.97 14.37

Model 2 (assortative mating):

0.60 0.60
0.25† 0.38†

(0.02) (0.03)
−0.29† 1.08†

(0.06) (0.09)

Assumed genetic DZ correlation
Parents’ years of education

Constant

Total variance 5.26† 8.84†

(0.23) (0.23)
54.28† 51.40†

(9.77) (8.30)
5.41 14.56
(8.76) (7.76)

A in %

C in %

E in % 30.34† 19.67†

(2.63) (1.77)
Explained variance (R2) in % 9.97 14.37
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Table 3 continued

Lower-bound scenario
b/variance

Upper-bound scenario
b/variance

Model 3 (sibling effects):

0.60 0.60
0.25† 0.38†

(0.02) (0.03)
0.24† 0.28†

(0.05) (0.07)
−0.29† 1.09†

(0.06) (0.09)
5.26† 8.84†

(0.23) (0.23)
55.24† 53.60†

(9.71) (8.38)
2.28 10.89
(8.58) (7.84)
30.58† 19.56†

(2.64) (1.78)

Assumed genetic DZ correlation
Parents’ years of education

Closeness of twins

Constant

Total variance

A in %

C in %

E in %

Explained variance (R2) in % 11.90 15.95

Source: TwinLife wave 1; own calculations. a All models are based on 965 twin pairs, and clustered standard
errors are calculated at the twin-pair level. Clustered standard errors are in parentheses. ∗ P (Z > |z|) < 0.05;
† P (Z > |z|) < 0.01 (two-tailed tests).
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Source : Baier & Lang, 2019. 

Différences du rôle des gènes selon le milieu : Europe / Etats-Unis 

Ce phénomène ressort nettement de la revue des études faites par Tucker-Drob & Bates pour les 
Etats-Unis mais par pour l’Europe. Ce qui est au premier regard surprenant. Le modèle adopté 
par ces deux auteurs est une extension du modèle standard qui décompose la variation 
phénotypique en une composante génétique additive (A), les effets environnementaux partagés 
(C) et les effets non partagés les effets environnementaux (E). Les paramètres produits sont les 
principaux effets de A, C, E et du SES, ainsi que de A × SES, C × SES, et E × SES interactions. 
Ces paramètres sont appelés a, c, e, s (pour effet du statut socio-économique) et a′, c′ et e′, 
respectivement. Ansi, l'interaction A × SES est désignée par a′. Pour les études qui ont fourni des 
moyennes et des matrices de covariance distinctes pour chaque niveau de SES des contraintes 
paramétriques intergroupes ont été utilisées pour obtenir des estimations dues paramètres a, c, e, s, 
a′, c′, et e′ qui étaient directement comparables à ceux obtenus à partir du modèle de Purcell 
(2002) appliqué aux données continues relatives au SES.

Sur la base d’une douzaine d’enquêtes compilées dans une méta-analyse, Tucker-Drob & Bates 
(2016) ont fait des calculs qui les conduisent à distinguer la décomposition de la variance des 
aptitudes cognitives selon le milieu social aux États-Unis  et en Europe.  Aux États-Unis, la 
contribution génétique aux aptitudes cognitives s’élève nettement des milieux sociaux les plus 
modestes aux mieux pourvus ; tandis que la part des effets sur ces aptitudes du milieu socio-
familial décline11.  
11 Lorsqu'une variable de nation codée fictive (0 = hors États-Unis, 1 = États-Unis) a été ajoutée au modèle de méta-
régression, il y a eu une différence significative entre la taille de l'effet du gène × le SSE des États-Unis par rapport à 

ACE-variance decompositions for twins' years of education by parents' years of education. Source: winLife wave 1; own calculations.
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Selon Tucker-Drob & Bates 2016, il y aurait « … une interaction significative entre l'éducation 
des parents et les corrélations des jumeaux MZ et DZ pour les aptitudes cognitives, bien que les 
détails de l'interaction s'avèrent complexes (Turkheimer & al. 2017). » Les corrélations entre les 
jumeaux MZ et DZ montrent que la valeur de la corrélation des scores d’aptitudes cognitive 
diminue avec l'éducation des parents, mais la baisse est plus marquée chez les jumeaux DZ. On 
s'attend donc à ce que l’héritabilité génétique augmente et que l’effet de l’environnement socio-
familial diminue en fonction de l'éducation des parents12. Ce phénomène est cependant occulté 
parce que les corrélations des aptitudes cognitives des jumeaux dizygotes diminuent rapidement 
au-delà des limites du modèle classique, associées aux contraintes de positivité sur les variances. 
Il est donc possible qu’une élévation de l’importance de l’héritage soit en partie masquée. 
L'une des difficultés rencontrées par les études européennes contemporaines sur les effets du 
milieu socio-familial est qu'il y a moins de variabilité des niveaux d’éducation entre les familles 
aujourd’hui en Europe qu’il y a près d’un siècle. L’étude sur les conscrits norvégiens des 
cohortes 1930-60 est intéressante parce qu’elle inclut des familles peu instruites et d’autres 
beaucoup plus instruites, donc une grande variabilité de contexte éducatifs.    

 États-Unis : part de la variance associée aux aptitudes cognitives 

Source : adapté de Tucker-Drob & Bates, 2016. La variance totale vaut 1. 

ceux de l'Europe occidentale et de l'Australie (b = 0,101, SE = 0,032, p = 0,001). Il y avait un effet génétique × SSE 
significatif pour les études américaines (a'= 0,074, SE = 0,020, p < 0,0005), mais un effet génétique × SSE trivial et 
non significatif pour les études non américaines (a'= -0,027, SE = 0,022, p = 0,223). 
12 Car, dans les modèles classiques, l’héritabilité h2 = 2*(rMZ - rDZ), où rMZ désigne la corrélation des aptitudes 
cognitives des monozygotes et rDZ celle des dizygotes. 
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Une autre possibilité qui mérite d'être étudiée est que le même phénomène qui s'est produit ici – 
des corrélations dans des protocoles gémellaires qui violent les hypothèses du modèle ACE et 
obscurcissent l'interaction lorsque l'analyse contraint les paramètres ACE à être tous positifs – ont 
pu se produire dans certaines des études européennes. Le débat n’est pas clos. 

Les « Genome wide analysis »  (GWAS) et l’héritabilité 

Jusqu’à ces dernières décennies, l’analyse des similitudes génétiques a reposé sur la comparaison 
des jumeaux et des frères, la génétique quantitative a été amenée à distinguer un milieu de vie 
familial partagé des autres composantes de l’environnement. Elle s’attache à rendre compte de la 
variabilité des conduites des membres d’une population donnée à partir de ce qu’on sait des 
différences génétiques entre ses membres, qu’ils aient ou non des liens de parenté. Les analyses 
menées sur l’ensemble du génome suivent deux démarches.  

La première consiste à associer les polymorphismes des gènes chez ceux qui présentent un 
phénotype particulier dont la fréquence est différente de ce qu’elle est dans l’ensemble de la 
population (linkage disequilibrium analysis). La constitution de bases de données génétiques de 
grande taille a permis s’agissant de phénotype liés à des pathologies (schizophrénie), certains 
caractéristiques (notamment des aptitudes cognitives) ou des traits de personnalité (extraversion) 
d’établir dans chaque cas un catalogue des polymorphismes en déséquilibre significatif. C’est 
muni de ces cartes que l’on envisage les liens entre les polymorphismes associés à un trait donné 
comparent deux à deux les génomes de tous les individus. Elles emploient de très grands 
échantillons car les effets de chaque gène sur beaucoup de traits importants sont très faibles.  Et la 
proportion de la variance du phénotype dont on rend compte ainsi son limitées ainsi, s’agissant 
des performances éducatives à 16 ans arrivent à rendre compte de 9% de la variance totale du 
phénotype (Selzam & al. 2017). L’intérêt de ces analyses, très couteuses parce qu’elles supposent 
de grands échantillons, est d’identifier les gènes et les allèles qui contribuent à une pathologie ou 
à un trait phénotypique et ainsi de permettre de d’interroger les mécanismes biologiques en cause. 
Ainsi on ouvre la boite noire que constituent les études gémellaires, qui donnent sous des 
hypothèses raisonnables, seulement la distribution du rôle des gènes et de l’environnement. 

La seconde démarche est intermédiaire entre les études gémellaires et l’analyse des 
polymorphismes. Elle ne vise pas à isoler les single nuclear polymorphisms impliqués dans une 
pathologie ou un trait phénotypique. En prenant l’exemple des pathologies, cette méthode mais à 
quantifier directement le degré de similarité génétique de l’ensemble des couples d’individus 
d’un échantillon. Pour une pathologie donnée, chaque paire d’individus est comparée sur l’es 
millions de SNPs couvrant l’ensemble du génome et des mesures de similarité sont calculées. La 
méthode dite GCTA considère l’effet de chaque SNP comme un effet aléatoire dans un modèle 
mixte de régression. La variance associée à l’ensemble des SNPs est incrémentée à chaque fois 
que deux individus génétiquement plus similaires s’avèrent aussi phénotypiquement plus 
similaires.  Cette méthode qui utilise les données du génome mais ne permet pas d’identifier les 
gènes impliqués dans une proximité phénotypique conduit, pour les performances éducatives à 
une estimation de la variance additive associée aux gènes de 30%. Ce qui est inférieur aux 
évaluations de l’héritabilité de ces performances dans les études gémellaires (~50%), mais ici ne 
sont pas pris en compte les effets de dominance. On parvient donc avec les méthodes GCTA à 
une estimation congruente de l’héritabilité (Krapohl & Plomin 2015). S’y ajoute aujourd’hui 
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l’analyse des épigénomes, c’est-à-dire de la traduction de code génétique en protéines et en 
cellules.  

Les analyses moléculaires menées aujourd’hui reposent sur un certain nombre de concepts fort 
anciens et des techniques nouvelles. Parmi les concepts anciens utiles à la compréhension de son 
apport figurent les notions d’effet d’un allèle et d’un génotype, de ‘Quantitative Traits Loci’ et de 
‘Linkage Disequilibrium’. 

Sur la bases d'une analyse des scores polygéniques associée au niveau d’études Belski & al. 
(2018) ont montré que la mobilité sociale est extrêmement variable d’un milieu social à l’autre 
(def des milieux sociaux : éducation + revenu). Les membres des couches les plus avantagées par 
le revenu et l’éducation tirent beaucoup plus d’avantages en termes de mobilité sociale de 
l’élévation de leur scores polygéniques que les milieux les plus modestes. Encore une illustration 
de la loi de Mathieu : à ceux qui ont il sera donné. 

   Source : Belsky & al. 2018. 
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L’effet de la substitution d’un gène sur le phénotype 

Résumé d'après Mackay, Trudy & Falconer (2009). Si on laisse un certain nombre de gamètes 
tous porteurs du gène A1 s'unir au hasard avec des gamètes de la population, la moyenne des 
génotypes ainsi produits s'écarte de la moyenne de la population d'une quantité qui est l'effet 
moyen du gène A1. Voyons comment l'effet moyen est lié aux valeurs génotypiques a et d, en 
fonction desquelles la moyenne de la population a été exprimée. Cela permettra de rendre le 
concept plus clair. 

Tableau 7.2 de Mackay, Trudy & Falconer (2009) 

 Source : Mackay, Trudy & Falconer (2009) 

Considérons un locus avec deux allèles, A1 et A2, dont les fréquences sont p et q respectivement, 
et prenons d'abord l'effet moyen du gène Ap pour lequel nous utiliserons le symbole α1. Si les 
porteurs de gamètes A1 s’unissent au hasard, les fréquences des génotypes produits seront ‘p’ de 
A1A1 et ‘q’ de A1A2. La valeur génotypique de A1A1 est ‘a’ et celle de A1A2 est d, et la moyenne 
de celles-ci, compte tenu des proportions dans lesquelles elles se produisent, est ‘pa + qd’. La 
différence entre cette valeur moyenne et la moyenne de la population est l'effet moyen du gène 
A1. En prenant la valeur de la moyenne de la population de l'équation [7.2], on obtient : 

α1 = pa + qd - [a(p - q) 2dpq]
= q\a + d(q - p)] ... [7.4a] 

De la même façon l’efet moyen du gène A2 est : 

α2 = -p[a + d(q - p)] ... [lAb]
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Tableau 7.3 valeurs des génotypes dans un système à  deux allèles, mesuré en écart à la moyenne 
de la population 

génotypes 
A1,A1 A1A2 A2A2 

Fréquences relatives p2 2pq q2 
Effets du génotype a d -a

Deviation from pop mean 
génotypique value 

2q(α -qd) (q-p)α+2pqd -2p(α +pd)

eeding value (pas de dominance) 2qα (q-p)α -2pα
ominace deviation -2q2d 2pqd -2p2d
Population mean: µ = a (p — q) + 2dpq; Average effect of gene substitution: α = a + d (q — p) 
Source : Mackay, Trudy & Falconer (2009) 

Quand il n’y a pas de dominance, d=0, on peut remplacer α par a, la valeur génotypique se réduit 
à la ‘breeding value’, ainsi si l’effet d’un allèle sur le génotype est a, la variance associée à cet 
allèle est 2p (1-p) a2 dans le cas d’un modèle additif. 

QTL et déséquilibre de liaison 

Les quantitative traits loci (QTL) peuvent être conçus comme des segments de chromosome qui 
affectent de manière importante un trait phénotypique, c’est-à-dire dont l’effet est de l’ordre d’un 
écart-type sur le trait en question. Si de tels effets existent-ils se manifestent par une distribution 
bi ou tri-modale de l’effet en question dans les générations F1 ou F2 (filles et petites filles).  Pour 
repérer ces zones à impact élevé on s’appuie sur leur lien avec des marqueurs connus dans 
l’ADN. Le principe de l’identification des QTL consiste à repérer des différences dans la valeur 
moyenne du phénotype à la fois à l’emplacement du marqueur et à l’emplacement du QTL. Les 
liens entre le marqueur et le QTL dépendent des processus de recombinaison des gamètes durant 
la méiose, ces fragments de chromosome issu d’un des parents qui se collent sur une des 
chromatides du chromosome de l’autre parent. Ainsi on procède à l’analyses statistique des taux 
de recombinaisons, c notamment avec des méthodes du maximum de vraisemblance, qui donnent 
des estimations de ce paramètre qu’on compare à une situation où la ségrégation des gènes se fait 
de manière indépendante (voir  Fulker & al.  1999 ; Falconer & MacKay 2009, chap. 21). 

Un exemple de telles analyses 

Starting with this high genetic contribution to an important practical aspect of modern man life, 
Krapohl & Plomins from the London King’s college have realized sophisticated studies in the 
general population which extend the interpretation made with genetic components about school 
achievement. In particular, they undertook to associate genetic tags to school achievement, to 
children social milieu, and to children general cognitive abilities (measured by IQ). A large study 
on UK children13 based on molecular analysis called Genome Wide Analysis, adjoined to twin 
experiments, shows that “cognitive ability is heritable and accounts for substantial portion of 

13 Krapohl, E. M. L., & Plomin, R. J. (2015) used a sample drawn from the Twins Early Development Study (TEDS), 
a multivariate longitudinal study that recruited over 11 000 twin pairs born in England and Wales in 1994, 1995 and 
1996; TEDS representative of the UK population.  
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genetic variance in educational achievement.14 “[…Evidence] from the present sample of 
unrelated individuals showed high genetic correlation between family social status and children’s 
intelligence at age 7 and 12 years [and] address the question to what extent the genetic link 
between family social status and children’s educational achievement is mediated by intelligence. 
Direct analysis of nucleotide base pairs composing the DNA allows testing “for a direct genetic 
link between family socio-economic status and children’s educational achievement (Krapohl & 
Plomins 2015). 15” The results may be summarized this way: 
-Approximately half of the phenotypic correlation between children’s family status and their
educational achievement was mediated genetically (the red area in the third bar from the left). In
short, the correlation between social background and academic success results in 50% of the
differences in the DNA16, the other 50% being non-genomic: it goes from transcription effects of
the genome until the argument with his girlfriend or father's disease that are socially unequally
distributed.
-The authors conclude also that about one-third of the genetic effect on the genetic association
between family status and secondary school achievement is associated to inherited children’s
intelligence and two-thirds independent. In other words, something, genetically transmitted to
offspring, mediates the school success; this is not a cognitive ability but could be personality
traits and functioning biologically inherited leading to achievement.17

14 Trzaskowski M, Harlaar N, Arden R, Krapohl E, Rimfeld K, McMillan A et al. Genetic influence on family 
socioeconomic status and children’s intelligence. Intelligence 2014; 42: 83–88. 
15 With a correlation between education and Socioeconomic status (SES) genetic components of roughly equal to 1, 
Krapohl and Plomin evaluate that the genetic contribution of family status to educational achievement to 0.25 (see 
graphic below right panel). As only additive genetic impact has been taken in account, the genetic part of this 
contribution of family status to educational achievement is around one half. The genetic correlation, indicating the 
extent to which the same SNPs are associated with family SES and children’s educational achievement, was near 
unity (rG = 1.02).   Based on the genetic correlation between the two traits and the genetic contribution to variance of 
each trait respectively, GCTA estimates the genetic contribution to the phenotypic correlation between the two traits: 
C(G) = r1,2 (G) √ (V1 (G) × V2 (G)), applied to the data: 0.25 = 1.02 ×√ (0.31 × 0.20). Hence, genome-wide complex 
trait analysis (GCTA) estimated the genetic contribution to the phenotypic correlation between family SES and 
children’s educational achievement as 0.25, indicating that the proportion of the observed correlation tagged by the 
additive effects (additive effects are supposed to account for half of the genetic effects) of available SNPs was 50%.  
16 Upstream of any possible epigenetic effect, if we exclude risky modifications of the DNA. 
17 Krapohl E, Rimfeld K, Shakeshaft NG, Trzaskowski M, McMillan A, Pingault J-B et al. 2014 The high 
heritability of educational achievement reflects many genetically influenced traits, not just intelligence. 
Proc National Academy Science USA; 111: 15273–15278. 
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Krapohl & Plomins write in conclusion “our results also contribute to the extensive debate about 
meritocracy and social mobility that has largely ignored the fact that parent and their offspring are 
genetically related …However, considering genetics, we know that removing environmental 
sources of variation will not remove genetically driven resemblance between parents and 
offspring. To the contrary, as environmental differences diminish, individual differences that 
remain will to a larger proportion be due to genetic differences; that is, heritability would 
increase, which has also been demonstrated empirically…. Our findings add weight to the view 
that genetic variation plays an important, but not exclusive, role in educational inequalities and 
social mobility, which is at variance with views, that still prevail in some quarters, that these are 
solely the product of social forces and environmental inequalities (2015).” 

L’idée selon laquelle les différences de dispositions génétiques peuvent distinguer les groupes 
humains, et non pas seulement leurs aptitudes cognitives, a soulevé d’intenses polémiques, où les 
enjeux de comparaison ont souvent été supplantés par des volonté d’affirmer ou de combattre une 
orientation politico-morale. « Il est clair que notre perception des différences relativement 
importantes entre les races et les sous-groupes humains, par rapport aux variations au sein de ces 
groupes, est en fait une perception biaisée et que, sur la base de différences génétiques choisies 
au hasard, les races et les populations humaines sont remarquablement semblables les unes aux 
autres, la plus grande partie, et de loin, des variations humaines étant expliquée par les 

Source : Krapohl, E. M. L., & Plomin, R. J. (2015). Genetic link between family socioeconomic status and children's 
educational achievement estimated from genome-wide SNPs. Molecular Psychiatry. DOI: 10.1038/mp.2015.2. The 
determination of the gene contribution has been done by GCTA 
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différences entre les individus, écrit R. Lewontin (1972)18. »  Lewontin pointe la faiblesse des 
différences entre des groupes humains sans en préciser les contours sauf s’agissant de la race, 
mot qu’il utilise sans guillemets comme la plupart des chercheurs américains. La remarque de 
Lewontin, si elle est fondée vaut pour d’autres groupes et notamment les groupes sociaux. Cela a 
été repris d’une manière beaucoup plus large dans un article collectif publié dans Nature (2001) :  
« L'étude des variations génétiques chez Homo sapiens montre qu'il y a plus de variations 
génétiques au sein des populations qu'entre les populations. » 

L’analyse de Lewontin de 1972 compare les gènes localisés en 17 emplacements (loci) sur le 
génome entre des groupes ethno-raciaux. Pour ces dix-sept gènes présentant un polymorphisme, 
les fréquences des allèles sont fournies, ainsi que la variabilité intra-population de ces allèles. Il 
en ressort qu’en moyenne, les différences entre les groupes humains pour chaque loci ne rendent 
compte que de l5,4% de la variance totale, plus de 85% restant étant associés à des différences 
entre les individus.  Dans le contexte du début des années 1970 le mot race est suspect parmi les 
chercheurs en biologie et génétique : “… Racial classification is now seen to be of virtually no 
genetic or taxonomic significance, Lewontin (1972)”.   C’est à travers les sciences sociales que sa 
signification va changer, il devient alors le signifiant d’une construction sociale.  Or le 
raisonnement de Lewontin ne permet absolument pas de dire les groupes humains ne se 
distinguent pas du point de vue génétique.  Ce point a été développé explicitement dans les 
travaux menés par Cavalli-Sforza et Edwards dès 1963. En effet si l’on ne prend en compte qu’un 
seul allèle, dont la fréquence est p le premier groupe et q dans le second, la variance génétique au 
seins la population est la somme des variances entre les deux groupes et au sein des groupes. La 
variance au sein des groupes est 4pq. Ainsi avec p=30% et q=70%, la variance intragroupe est 

18 Lewontin RC. The apportionment of human diversity. In: Dobzhansky T, Hecht MK, Steere WC, editors. 
Evolutionary Biology 6. New York : Appleton-Century-Crofts. 1972. p 381–398.

Probabilité de classification erronée de deux individus entre lessous-groupe 1 et 
2 selon le nombre de gènes/allèles pris en compte. 

Nombre de loci pris en compte 

Source : Edwards A (2003)  Human genetic diversity ; Lewontin’s fallacy. Bio-Essais 25.   Les 
proportions des gènes « + » et  « - »  restent celles proposés par Lewontin  1972 . 
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84%, le reste 16% représente la variance entre les groupes. Pratiquement pas dès lors qu’il y a des 
différences de fréquences entre les gènes non indépendantes les unes des autres19.  Ce qui 
correspond à l’argument de Lewontin. Cependant, comparant les groupes humains on ne peut se 
limiter à comparer seulement sur un gène, comme si la distribution la distribution des allèles était 
indépendante les unes des autres au sein de chaque groupe. Si l’on prend en compte ne serait-ce 
qu’une centaine de gènes, on obtient pour les deux populations des distributions binomiales qui 
ne se recoupent. 

Les généticiens du comportement ont élaboré des modèles visant à comprendre plus précisément 
le rôle des conditions environnementales spécifiques dans la détermination de traits spécifiques. 
Malgré cela, les divers idiomes avec lesquels les spécialistes des sciences sociales considèrent 
généralement le comportement exigent rarement une référence explicite à la matérialité des 
acteurs qui sont désincarnés dans le langage de la théorie, même s’ils sont inexorablement 
incarnés dans la pratique réelle. Les mécanismes et processus physiologiques proches sont donc 
généralement traités comme une boîte noire par les sciences sociales. Une autre façon d'affirmer 
la pertinence de la "biologie" est d'affirmer la nécessité ou la valeur d'ouvrir cette boîte noire et 
d'extraire des informations sur le fonctionnement physique de nos corps- esprits.   

19 Ainsi , avec l’hypothèse simplificatrice que les  100 gènes  dans la proportion  0,3 dans le groupe 1 et 0,7 dans le 
groupe 2, la différence du nombre moyen de gènes « + » et de gènes «-» entre ces deux groupes est 70-30 = 40, 
sachant que l’écart type de ces distributions est   4,6 (√kqp, où k est le nombre de gènes). 
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Chapitre 8 - Orientation extrinsèque et mimésis 

Les scores d’externalité ont été mesurés plus systématiquement aux Etats-Unis qu’en Europe. Ils 
sont saisis par des questions comme ‘Les gens qui dirigent le pays se moquent de ce qui arrive 
aux gens comme moi’ – une affirmation externaliste, en 1977, ce pourcentage avait plus que 
doublé pour atteindre 60 % (Yankélovich, 1981). » Cette dernière question, qui fait écho à un 
autre item qui exprime l’externalité dans l’échelle originelle de locus of control de Rotter – ‘Le 
monde est dirigé par les quelques personnes au pouvoir, et il n'y a pas grand-chose que le petit 
gars peut faire à ce sujet’ – est utilisée par Twenge et al., dans leur méta-analyse de 2004.   

Scores d'externalité des étudiants des ‘collèges’ 1950 -2010 

Source : Twenge, Zhang et Im, 2004. Les scores élevés indiquent une forte externalité
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A tentative scheme of the relations between these notions. 

   Source : l’auteur.
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Chapitre 9 – Les limites de l’effort et le pouvoir de l’affection 

Depuis au moins trois décennies, des études ont mis en évidence les déterminations génétiques 
qui affectent les structures de la personnalité ou traits psychologiques majeurs, tels qu’ils 
ressortent des travaux de psychologie sociale. Il y a dans l’univers occidental un large consensus 
pour considérer que l’échelle construite autour du noyau de trois tendances de Eysenck –
stabilité/instabilité émotionnelle, introversion/extraversion et ouverture/fermeture à l’expérience 
– fournit un cadre interprétatif cohérent sur les travaux de Cloninger (1986) et de Costa & 
McCrae (1976, 1980,1985) se sont basés. L’échelle est désignée par l’acronyme NEO-PI.

L’héritabilité des traits de la personnalité  et des pathologies mentales 

Source : Min Tzu Lo & al 2017. 
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Positions sur le chromosomes 8 des polymorphismes génétiques associés à une forte instabilité 
émotionnelle (neuroticism) et à une forte extraversion. 

Source : Min Tzu Lo & al 2017. Les valeurs représentées en ordonnées concernent la significativité du déséquilibre. 

Variants des gènes associés de manière indépendante à des traits de personnalité 

Source : Min Tzu Lo & al 2017 
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Chapitre 10 – Croissance et affirmation de la vie 

La volonté libre, la génétique et les contraintes de l’environnement 

Que disent de la question de la libre volonté l’imbrication du biogénétique et du social ?  
Suivant John Searle, on doit distinguer les relations causales de la physique élémentaire A=>B, et 
la causalité qui informe l’action des êtres conscients. Celle-ci peut se résumer par : un sujet S fait 
B pour la raison R dans le contexte A. On peut décliner divers niveaux de subjectivité pour 
rendre compte de ce dernier processus. « Je me lève pour aller pisser » ne donne pas beaucoup de 
place à la subjectivité, le moment tout au plus. « Je me lève pour aller saluer un ami » en donne 
plus, mais est-ce que je me conforme à une convention sociale qui m’incite à le saluer ? « Je me 
lève pour regarder le soleil se coucher sur le lac » semble donner encore plus de place à ma 
subjectivité, si l’on admet qu’aucune convention, ni le désir de ne pas froisser un ami, 
n’interviennent dans ce cas. Pour rendre compte de cet acte par des raisons suffisantes on doit 
invoquer le choix volontaire du sujet. 
Pour la philosophie, dans sa tradition classique, la libre volonté est un écart, c’est ce qui fait 
qu’un acte ne trouve pas de raisons suffisantes dans les éléments ex-ante du contexte dans lequel 
se trouve l’individu. L’analyse philosophique propose une conception de la liberté comme une 
part inexpliquée par des causes situées en amont. Si la notion de volonté libre signifie quelque 
chose, c’est la capacité qu’a chacun de combler le fossé qui sépare les déterminations partielles 
qui entourent toute décision ou tout acte, de la prise de cette décision ou de la réalisation de cet 
acte. En effet chacun éprouve le fait que ses actes ne lui sont pas dictés mais cependant que 
l’univers des possibles est défini par des contraintes externes, des capacités limitées et, plus 
subtilement, par des inclinations.  
La liberté comme écart irréductible à des déterminations peut être saisie opérationnellement de 
manière résiduelle, comme la variabilité effective des conduites une fois retirées les 
déterminations qui les produisent et les contraignent. Si la philosophie classique considère que la 
volonté libre fait intervenir la conscience de l’environnement externe et interne de nos actes, elle 
renvoie généralement l’étude de ces déterminations ex-ante à la biologie, à la psychologie et à la 
sociologie (notamment la sociologie de l’action, y incluant le motif économique).20 L’inventaire 
de ces déterminations est le plus souvent réduite à des déterminations psychologiques et sociales. 
Pour la psychologie, schématiquement, le contexte est interne – mobiles et motifs – et 
intersubjectif.  Pour la sociologie de l’action le contexte est externe et social : il est défini par des 
intérêts, des croyances partagées, des valeurs et des normes (c’est-à-dire des contraintes qu’on 
doit respecter sous peine de sanctions diffuses).  

Une conception moderne des déterminations de l’action des individus en société ne peut séparer 
le mental du physique, ignorer que les déterminations internes viennent de l’ensemble corps-
esprit. Elle doit convoquer l’ensemble des déterminations avec lesquelles la conscience se 

20 La sociologie s’est longtemps défendue d’avoir besoin de référer le social à autre chose que du social : c’est la 
fameuse phrase de Marcel Mauss… Quant à la psychologie elle a recouru à une intériorité qui est longtemps restée 
indéfinissable, avant qur la psychanalyse lui donne un premier fondement dans la construction des instances du moi 
qui recoupe directement l’organisation de notre cerveau reptile émotionnel et cervical. 
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débat volens nolens ?21 Si les contextes socio-historiques de l’action individuelle importent, on ne 
peut aujourd’hui penser l’acte volontaire – c’est-à-dire la liberté effective – en dehors des 
processus internes et des contextes externes qui orientent le vouloir des individus.  Du point de 
vue d’une anthropologie à la fois biologique et sociale, la volonté libre se donne comme le résidu 
« inexpliqué » par des déterminations biogénétiques et environnementales. On la saisit dans par 
l’amplitude des variations des phénotypes, les traits observables, que l’on tente de décomposer en 
imputant la part de la volonté du sujet, des effets de son milieu social, de ses dotations génétiques 
et des mécanismes épigénétiques qui en dépendent partiellement. 
Le fait d’introduire les contraintes et les impulsions issus de notre ‘physicalité’ bouleverse 
l’agencement des causes sociales et psychologiques, et partant affecte notre la liberté. En effet la 
question de la liberté recoupe celle de la causalité. On peut l’illustrer schématiquement. 

            Limits of man adaptability: biopsychical plasticity & freedom 

L’écart entre ce qui physiquement et psychiquement supportable en contrepartie, pour prix de la 
liberté et ce que le droit émancipateur a permis définit par l’écart B1 B2 sur l’axe horizontal 
définit la force du déséquilibre psychique qui touche les modernes. Les courbes B1 et B2 comme 
des courbes d’indifférences définissent les combinaisons de niveau de protection sociale 
(contexte externe) et de tension psychique (contexte interne) compatible avec un équilibre 
psychique global.  

Une des conséquences contre-intuitives de cette réintégration des déterminations biologiques au 
sens large – génétiques, épigénétiques, et neurologiques – est de donner plus de poids aux 
héritages et moins à la socialisation. « Le degré de liberté individuelle dans une société affecte 

21 La biologie indique que la conscience n’est pas nécessairement une source première de l’action –et ce en dehors 
même des actes réflexes qui courcircuitent évidemment la conscience. Même dans le cas des actes volontaires, la 
conscience de nos déterminations est partielle : ainsi dans une action ou une décision délibérée nous ne sommes pas 
certain d’avoir perçu les prédispositions qui nous inclinent. Cette conscience de ses propres déterminations qui peut 
nous éclairer sur nos motifs, sans les épuiser, implique une saisie de ces déterminations comme conscience de ‘soi’. 
D’où l’idée que la volonté libre convoque la conscience et le ‘soi’. 
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l'expression des prédispositions génétiques. Moins la liberté individuelle est grande, plus une 
société exige la conformité, moins les prédispositions génétiques influencent le comportement 
individuel. Selon la même logique, plus les individus ont de choix dans une société, plus les 
forces biologiques sont responsables des différences de comportement entre les individus. Par 
exemple, les forces biologiques contribuent probablement beaucoup plus aux différences de 
comportement sexuel entre les individus aux États-Unis aujourd'hui qu'au XVIIe siècle dans la 
Nouvelle Angleterre puritaine (Guang Guo & Stearns, 2002). »  

Les déterminations génétiques et les fonctionnements épigénétiques forment une couche plus 
profonde que l’inconscient. L’apport de la génétique et de la neurobiologie est de rendre compte 
d’une partie de ces déterminations internes qui enveloppent nos actes et les contraignent à l’instar 
des circonstances sociales. Pour cela les bio-généticiens s’intéressent à la variabilité des 
conduites des membres d’une population en fonction des différences génétiques et 
physiologiques de celle-ci. La génétique humaine contemporaine s’est appuyée sur une analyse 
quantitative des effets des sélections, des métissages, des degrés de parenté. Elle définit 
l’environnement comme le milieu de vie à la fois interne et externe.  

Pertinence de l’analyse sociobiologique selon Freese, Li &Wade, 2003. 

Les jumeaux monozygotes sont plus semblables à bien des égards que les jumeaux dizygotes ou 
les frères et sœurs qui, à leur tour, sont plus semblables que les personnes adoptées sans lien 
biologique mais qui sont élevées ensemble. De tels phénomènes sont généralement attribués aux 
divers degrés auxquels ces différents types de couples partagent des gènes. Plus généralement, 
une autre façon d'affirmer la pertinence de la "biologie" pour l'étude du comportement social est 
de poser que la compréhension de la variation des traits et comportements entre les individus 
réfère aux différences des dotations génétiques. Les psychologues évolutionnistes s’attachent à 
voir comment les programmes génétiques que tous les humains partagent réagissent aux divers 
environnements. Les généticiens du comportement posent des questions sur la façon dont les 
différences génétiques entre les personnes peuvent donner lieu à divers comportements lorsque 
les environnements sont les mêmes.  Grâce à ces méthodes, les généticiens comportementaux ont 
fourni des preuves de l'héritabilité non négligeable de nombreux traits – la capacité cognitive 
(Neisser et al. 1996), la personnalité (Loehlin 1992), les attitudes (Martin et al. 1986), la 
schizophrénie (Gottesman 1991), l'orientation sexuelle (Pillard & Bailey 1998), la fertilité 
(Kohler & al. 1999), l'âge au premier rapport sexuel (Rodgers et al. 1999), les performances 
scolaires (Behrman &Taubman 1989), la propension au divorce (McGue & Lykken 1992), les 
symptômes dépressifs (Kendler et al. 1994), les intérêts professionnels (Gottfredson 1999), la 
délinquance (Rowe & Osgood 1984), la dépendance (Crabbe 2002).  Guo et Stearns (2002) 
suggèrent que leurs conclusions indiquent que les politiques publiques peuvent aider les enfants 
des milieux défavorisés à réaliser leur potentiel génétique pour le développement intellectuel.  
On peut citer la taille, la performance aux tests cognitifs et certaines psychopathologies comme 
des traits dont la fréquence a augmenté dans la population malgré leur héritabilité substantielle, 
probablement en raison de l'évolution de l’environnement (Neisser 1998, Rutter & Smith 1995).  
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